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PouZzité zkratky:

PPS - preventivni program skoly
SPJ  -socidlné patologické jevy
NNO - nestatni neziskové organizace
RS - feditel $koly

SMP - kolni metodik prevence

VP -vychovny poradce

TU - tfidni ucitel

PP - pedagogicky pracovnik

RCH - rizikové chovani

SVP - %kolni vzdélavaci program

RVP - ramcovy vzdélavaci program
PPP - pedagogicko - psychologicka poradna



1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola sidli v obci Brumovice. Sou&asti budovy je mala té&locviéna, 7aci dochazeji na vyuku TV
také do prilehlé sportovni haly. Stravovani je zajiSténo ve skolni jidelné, kde se kazdodenné
dovaii jidlo ze $kolni kuchyné p¥i ZS v Neplachovicich.

Ve Skole se vzdélava 43 zak(.

2. STANOVENI CIiLU

Zakladnim principem programu je vychova zak( ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani (upevnovani pozitivnich hodnot, rozvoj dovednosti, které
vedou k odmitani forem nasili, agresivity, rasismu a porudovani zdkona). Skola v tomto sméru
napomaha a naplnuje i vychovnou roli vzhledem k zakam.

Seznameni RS s PPS pro $kolni rok 2025/2026

Spoluprace SMP s ugiteli jednotlivych ro¢nikd — sdileni informaci, konzultace s rodici a Zaky,
evidence problémovych zaku, termin: pribézné béhem Skolniho roku 2025/2026
Zajisténi a zvySeni informovanosti Zzaka skoly v oblasti SPJ.

Systematickd vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Poskytnuti dostatecnych nabidek smérovanych k vhodnému vyuziti volného ¢asu.
Budovani kladnych hodnotovych systéma.

Zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace na urovni Skola — rodina.

Zvysovani socialnich dovednosti a posilovani komunikacnich dovednosti.
Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu Skoly.

ZvySovani daveéry v interakci ucitel — Zak.

Oblasti prevence RCH:

NASILI A SIKANOVANI - dle nabidky v priibéhu roku.

- ZASKOLACTVI - stanoveni jasnych pravidel a ddslednost p¥i omlouvani absence

- KRIMINALITA, v¢. DIVACKEHO NASILI, DELIKVENCE - besedy s odborniky, dle nabidky
v prlibéhu roku.

- VANDALISMUS - dlislednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly.
- RASISMUS A XENOFOBIE - pfedndsky dle nabidky v priibéhu roku.
- OHROZOVANI MRAVN{ VYCHOVY MLADEZE, SEXUALN{ VYCHOVA - odborné besedy

- UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK (veetné alkoholu a kouteni), anabolik, medikament(
a dalsich latek, DROGOVA ZAVISLOSTI - besedy s odborniky dle nabidky v prib&hu roku



- PORUCHY PRIJIMU POTRAVY — besedy v préibéhu roku

- TYRANI A ZNEUZIVANI DETI, NETOLISMUS (virtualnich drog) a patologické hraéstvi
(gambling) a KYBERSIKANA - besedy s odborniky dle nabidky v priib&hu roku.

3. PERSONALNi ZAJISTENi PREVENCE

SMP - metodicky povede a koordinuje prevenci na $kole, realizuje preventivni aktivity.

RS - vytvari materidlni, personalni a dalsi podminky pro realizaci strategie a preventivniho
programu Skoly.

TU - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.

Odborné instituce - participuji na organizaci odbornych besed.

4. FINANCOVANI PREVENCE

Rozpocet skoly.

5. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Pedagogové

Metodické vedeni ucitelt

e v tomto Skolnim roce planujeme 1 - 2 Skoleni pro celou sborovnu, dle nabidek vzdélavacich
organizaci;

e informativni materialy k prevenci rizikového chovani ve Skole;

e informovani o dostupné literature vztahujici se k danym tématim; ¢asopisy.
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Rocnik Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma
1. Prirezové | ekologie DUm a domov, denni program, volny ¢as, jidlo a
.. nasili a Sikanovani stravovani, ¢lovék a Zivotni prostredi, ochrana
veemi vandalismus prirody, informacni a komunikaéni technologie,
predméty vitaminy, zdravi a nemoc, vyznam zdravé
6w, T, vidio, prevence, rodina, dovekjako
individualita, obec, ve které Ziji, jeji okoli, nasili,
Prv, Vv, Hv agresivita, prace a zaméstnani, péce o télo a
zdravi, vzdélani a skola, navstévy divadelnich a
filmovych ptedstaveni, vychovnych koncerti a
kulturni akce, Ceska republika, Praha, cestovani
a doprava.
2. Prarezové | vandalismus DUm a domov, denni program, volny ¢as, jidlo a
.. ekologie stravovani, ¢lovék a Zivotni prostredi, ochrana
v-emi nasili a Sikanovani pfirody, informacéni a komunikacni technologie,
predméty vitaminy, zdravi a nemoc, vyznam zdravé
.. vyZivy, prevence, rodina, ¢lovék jako
Cj, W, Tv, L . PR s
individualita, obec, ve které Ziji, jeji okoli, nasili,
Prv, Vv, Hv agresivita, prace a zaméstnani, péce o télo a
zdravi, vzdélani a Skola, navstévy divadelnich a
filmovych predstaveni, vychovnych koncertl a
kulturni akce, Ceska republika, Praha, cestovani
a doprava.
3. Prarezové kriminalita DUm a domov, kazdodenni Zivot (volny cas,
. nasili a Sikanovani denni program), jidlo a stravovani, navstévy
vsemt zaskolactvi divadelnich a filmovych predstaveni,
pfedméty netolismus vychovnych koncert0 a kulturni akce, ¢lovék a
<. vandalismus Zivotni prostredi, informacni a komunikacni
Cj, Vv, Tv, v L . . , .
kybersikana technologie, vitaminy, zakladni ekologické
Prv, M, Aj, | ekologie pojmy, potravni fetézce, zdravi a nemoc,
vyznam zdravé vyzivy, priklady bakterialnich a
virovych onemocnéni, prevence, rodina a jeji
vyznam pro socializaci jedince, (vztahy,
partnerstvi a rodina), obec, ve které Ziji, jeho
okoli, Ceska republika, Praha, prace a
zaméstnani, péce o télo, zdravi, vzdélani a
skola, ¢lovék a Zivotni prostredi, clovék a svét
prace, clovék a média
4. Prarezové kriminalita D&m a domov, kazdodenni Zivot (volny cas,
. nasili a Sikanovani denni program), jidlo a stravovani, navstévy
vsemi zaskolactvi divadelnich a filmovych predstaveni,
predméty netolismus vychovnych koncertd a kulturni akce, ¢lovék a
vandalismus Zivotni prosttedi, informacni a komunikacni
technologie, vitaminy, zakladni ekologické




G, M, W, Tv,
PF, VI, Inf., Aj

kybersikana
uzivani navykovych latek
poruchy pfijmu potravy

rasismus a xenofobie

pojmy, potravni fetézce, zdravi a nemoc,
vyznam zdravé vyzivy, pfiklady bakteridlnich a
virovych onemocnéni, prevence, rodina a jeji
vyznam pro socializaci jedince, (vztahy,
partnerstvi a rodina), obec, ve které Ziji, jeho
okoli, Ceska republika, Praha, prace a

ekologie zaméstnani, péce o télo, zdravi, vzdélani a
Skola, ¢lovék a Zivotni prostredi, clovék a svét
prace, ¢lovék a média, diskriminace a nasili,
agresivita, teror, terorismus, koureni a alkohol,
zaklady etiky a estetiky, véda a technika
5. Prirezové kriminalita DUm a domov, kazdodenni Zivot (volny cas,
viemi névsill’ a, §ik:fmova'n|' dgnm’ pr(’)gram.), jidl(? a st[avova'nl', r,1a'v§tévy
zaskolactvi divadelnich a filmovych pfedstaveni,
predméty | netolismus vychovnych koncert a kulturni akce, ¢lovék a
vandalismus Zivotni prostredi, informacni a komunikacni

Ci, M, PY, VI,
Aj, Inf., Vv,
Tv, Hv

kybersikana

uzivani navykovych latek
poruchy pfijmu potravy
rasismus a xenofobie

ekologie
sexualni vychova

technologie, vitaminy, zakladni ekologické
pojmy, potravni fetézce, zdravi a nemoc,
vyznam zdravé vyzivy, latky nezbytné pro lidsky
organismus, priklady bakteridlnich a virovych
onemocnéni, prevence, rodina a jeji vyznam
pro socializaci jedince, (vztahy, partnerstvi a
rodina), ¢lovék jako individualita, obec, ve které
7iji, jeho okoli, Ceska republika, Praha, fagismus
a nacismus, vztahy mezi velmocemi, ¢eské
zemeé za svétové valky, povale¢né usporadani
svéta, uzivani navykovych latek, ¢lovék jako
obcan, pravni fad, pravni ochrana obcant,
trestni zodpovédnost, vznik a vyvoj
nabozenstvi, ob¢an v demokratické spolecnosti,
prace a zaméstnani, péce o télo, zdravi,
vzdélani a skola, ¢lovék a Zivotni prostredi,
Clovék a svét prace, clovék a média,
diskriminace a nasili, agresivita, teror,
terorismus, koureni a alkohol, zaklady etiky a
estetiky, véda a technika




Jednd se o aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani déti a mladeze. Snahou je, aby cilova skupina
ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto nastroje
dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

ZAHRNUJE:

e ankety, besedy a prednasky cilené na oblast RCH, poradani besed umoznuje Zakim
orientovat se v dané problematice, ziskat potfebné kontakty pro pfipad reseni problém{
apod. Mnozi Ucastnici besed a prednasejici navic hovofi ze své vlastni zkuSenosti, coz je
nepopiratelnym pfinosem;

e Nasténka metodika prevence v prvnim patfe pribéiné upozoriuje zaky na aktualni
problémy spojené s oblasti socidlné patologickych jevu.

e Skolni bibliotéku;

e zadlenénitémat a cild PPS do vzdélavacich predmét.

Nazev programu Cisté ruce

Typ programu Prednaska, prakticky nacvik
Zaci budou sezndmeni s nadcvikem vhodného myti rukou, bude

Struc€na charakteristika programu zdlraznéna hygiena obecné, zabavnou formou je provedou pracovnici
Slezské nemocnice v Opavé

Cilova skupina Vsechny rocniky

Pocet Zakd v programu 43

Pocet hodin programu 1

Termin Cerven 2026

Nazev programu Pfedndaska Zdravotnici Opava

Typ programu Pfednaska, prakticky nacvik

Zaci vSech ro¢nikl se sezndami s nacvikem prvni pomoci v krizovych
situacich ohroZzujicich lidsky Zivot - také si prakticky vyzkouseji na
Struc€na charakteristika programu demonstraéni panné, zopakuiji si krizova tel. isla, nacvici si zplsob
vedeni rozhovoru se zachrannou slozkou. Zopakuiji si zplsoby
vhodného osetreni béznych poranéni.

Cilova skupina Vsechny rocniky
Pocet 7akd v programu 43
Pocet hodin programu 2

Termin Kvéten 2026




Nazev programu

Dentalni hygiena

Typ programu

prednaska

Strucnd charakteristika programu

Zaci budou seznameni se zaklady spravné péce o chrup, prevenci
zubniho kazu, zdsadami hygieny, shlédnou video k problematice,
vyzkousi si praktickou ukdzku spravného cisténi chrupu

Cilova skupina

Vsechny ro¢niky

Realizator Studentky Slezské univerzity v Opavé
Pocet zakd v programu 43

Pocet hodin programu 1

Termin Rijen 2025

Nazev programu

Komunikace v kolektivu

Typ programu

predndaska

Stru€na charakteristika programu

Formou prezentace, diskuze a vhodnych aktivit se Zaci seznami
s moznostmi vhodné komunikace, jak posilit soudrznost tfidniho
kolektivu a zaroven respektovat kazdého jedince.

Realizator PPPP Ostrava
Cilova skupina 1., 2. ro¢nik
Pocet Zakd v programu 20

Pocet hodin programu 2

Termin

1. pololeti sk. roku

Nazev programu

Nebezpeci kybersikany

Typ programu

prednaska

Struc€na charakteristika programu

Formou prezentace, diskuze se zaci seznami s tématem, nauci se
rozpoznavat znaky kybersikany, budou pouceni o zpUsobu spravné
reakce, obeznami se s prevenci.

Realizator PPPP Ostrava
Cilova skupina 3., 4., 5. rocniky
Pocet 74kd v programu 22

Pocet hodin programu 2

Termin

1. pololeti sk.roku




Ndazev programu

ODISbus

Typ programu

prednaska

Strucnd charakteristika programu

Cilem akce je propojit otazky ekologie a vefejné hromadné
dopravy tak, aby zaci pochopili, Ze také cestovani vefejnou
hromadnou dopravou vysokou mérou piispiva k udrzeni
naseho zivotniho prostfedi. Mimo jiné jsou zaci pouceni
stran integrovaného dopravniho systému, dopravnich
prostiedkd, jizdného, vyhledavani spojeni a aplikace
modernich technologii ve vefejné doprave.

Realizator

Ing. Jakub Cerny, ODIS s.r.o.

Cilova skupina

4., 5. rocniky

Pocet zakd v programu 22
Pocet hodin programu 1
Termin 2. pololeti

Nazev programu

Beseda s policii CR

Typ programu

predndaska

Stru€na charakteristika programu

Formou prezentace a diskuse se zaci seznami s pojmem Sikana, nauci
se vyhledavat jeji projevy, pfipravi si strategie jejiho rfeseni, zd(irazni si
pomoc v pfipadé zjisténi Sikany u druhého spoluzdka, kamarada.

Realizator Policie CR p. Welnova
Cilova skupina 3. rocnik

Pocet Zakd v programu 9

Pocet hodin programu 1

Termin

Brfezen 2026

Nazev programu

Policie CR

Typ programu

prednaska

Struc¢na charakteristika programu

Formou prezentace, diskuze si Zaci pfipravi strategie reseni pfi setkani
s kybersikanou, pojmenuji si ohroZzenou skupinu déti, budou se
zamyslet na prevenci tohoto nezadouciho projevu chovani.

Realizator Policie CR p. Welnova
Cilova skupina 4., 5. rocnik

Pocet 7akd v programu 13

Pocet hodin programu 1

Termin

brezen 2026




Nazev programu

Hasik

Typ programu

Prednaska, praktickd prezentace

Strucnad charakteristika programu

Z4ci se seznami s Fedenim krizovych situaci spojenych s ohrozenim
ohném, sezndmi se s hasicimi prostfedky

Realizator Hasicsky sbor Velké Heraltice
Cilova skupina 2., 3. roénik

Pocet zakd v programu 22

Pocet hodin programu 2

Termin

listopad 2025

Nazev programu

Prednaska cestovatel( Motani

Typ programu

Pfednaska s videoprojekci

Stru€na charakteristika programu

Predstaveni Zivota v exotické zemi

Realizator Manzelé Motani
Cilova skupina Vsichni zaci
Pocet Zakd v programu 43

Pocet hodin programu 2

Termin

listopad 2025




Nespecificka prevence

Je zamérena na posileni osobnosti a schopnosti Zaka; na rozvijeni a upeviiovani jeho
pozitivnich vlastnosti, na podporu zdravého sebevédomi, schopnosti pomoci, kritiky
a sebekritiky, na rozvoj komunikacnich dovednosti (spoluprace v tymu, na dovednost umét
zvladat a fesit problémy, na aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl (zdravi fyzické, dusevni,
emocni...) a které vedou k pfijeti zodpovédnosti za svUj Zivot a své zdravi. Zahrnuje veskeré
aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli nezadoucich
forem chovani a to prostrednictvim lepsiho vyuzivani a organizace volného ¢asu.

V oblasti pfimé prace pedagogu prispivaji i nasledujici opatreni:

- pedagogové zajistuji zdravé prostfedi: estetickou Upravu Skolniho prostfedi - vedou zaky
k pozitivnimu vztahu ke svému okoli (vyzdoba tfid, chodeb, prostoru skolni druziny)..

- pedagogicky dohled nad Zaky je zajiStén béhem vSech prestavek a pred vyucovanim
v prostorach skoly, rozpis pedagogl na chodbach,

- v pfipadé potfeby maji Zaci moZnost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyudujicim, SMP
nebo TU;

- jednotlivi tfidni ucitelé prabézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby byla zajisténa
v&asna diagnostika a intervence pfi vzniku $ikany. V pfipadé potieby spolupracuji s SMP popft.
pracovnikem z pedagogicko-psychologické poradny;

- prehled a jednotliva feSeni SPJ jsou podrobné zpracovany v Krizovém planu skoly;

- pedagogové maji moznost zapUjcit si propagacni materialy a metodické pomucky u skolniho
metodika prevence.

PORADANI VYLETU A EXKURZI

Skolni vylety a exkurze jsou zaméFeny nejen na rozdifovani poznatkd a dovednosti 7akg,
ale rovnéz na vytvareni pozitivni atmosféry v ramci Skoly i jednotlivych tfid. Tematické
zaméreni akci je v kompetenci tfidnich ucitell a pedagogl jednotlivych vyucovanych
predmétd.

SPORTOVNI AKTIVITY PORADANE SKOLOU

Hlavnim cilem podpory a vedeni sportovni aktivit na Skole je rozvoj pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitdm, utvareni pozitivhiho vztahu ve skupiné, schopnosti vzajemné
spoluprdce a v neposledni fadé nabidka alternativ vyuZiti volného ¢asu.

NAVSTEVA DIVADELNICH A FILMOVYCH PREDSTAVENI
Navstéva kulturnich produkci, pfedevsim divadelnich, koncerty, kina..., si klade za cil rozvijet
estetické citéni zaka.

UCAST VE SKOLNICH SOUTEZICH
Skolni soutéie provéfuji a posiluji znalosti a dovednosti 7ak(l. Zarover jim ale také nabizeji
moznost reprezentovat skolu, ¢imz dochazi k prohlubovani vazeb mezi nimi a instituci.



AKTIVITY SKOLY, SOUTEZE

recyklohrani

sbér papiru, kastana

navstéva Planetdria v Ostravé
spoluprace s knihovnou

prezentace dravych ptaku

vytvarnik Adolf Dudek

dopravni vychova — dopravni hfisté
vytvarné a literarni soutéze podle aktualni nabidky
recitacni a pévecka prehlidka
Muzeum Dolni Vitkovice

Pasovani na ¢tenare

Trenéfi do skol

Velikono¢ni vystavka

Vanocni prodejni vystavka

Srdi¢kovy tyden — sbirka pro potrebné
Navstéva ZS Neplachovice

Hasik

Béhem skolniho roku probihaji zajmové krouzky pod vedenim pedagogt:

dramaticky krouzek

hra na sopranovou zobcovou flétnu
tanecni

Turisitcky
Kreativka-keramika
Brousek pro maj jazycek
Bubny djembe
Doucovani Al

Ranni ¢teni

Doucovani vSeobecné
Klavir

Parkur



Rodice

Metodicka pomoc rodi¢im a spoluprace skoly s rodici

® spoluprace tfidnich ucitell a rodi¢d pfi feseni individualnich problému;

e informaéni zdroje SMP — nasténka umisténa v 1. patfe na chodbé, dlleité dokumenty jsou
umistény na web Skoly

e seznameni rodi¢t 7akd 1. roénikd a SMP, predstaveni poradenského pracovisté SMP,
seznameni rodicl s institucemi, poskytnuti potfebnych kontakt(, termin: tfidni schizky zari
2025;

e konzultace a krizova intervence: po predchozi domluvé s SMP

e odkaz SMP na webovych strankach gkoly;

® aktivity na zlepSeni vzajemné komunikace - tfidni schlizky, kulturni a sportovni akce, pomoc
pfi organizaci mimoskolnich akci, termin: v pribéhu skolniho roku 2025/26.

6. VZDELAVANI SMP V OBLASTI SPJ
e Pravidelné pracovni schlizky pro skolni metodiky prevence v PPP Opava, Mgr. Lucie

Simeckova.
e Dalsi prednasky dle prichazejicich nabidek....

7. LEGISLATIVNiI RAMEC PPS

Viz. ptiloha 1

8. SOCIALNI SiT SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI
Viz. ptiloha 2



Zpracovala: Mgr. Blanka Kiedronova — Skolni metodik prevence

Podpis:
V Brumovicich dne:

Mgr. Blanka Kiedronova

. . Podpis:
Reditel Skoly:

Mgr. Hana Rybickova



