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CHARAKTERISTIKA SKOLY A SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJi PRIORITY

Charakteristika $koly

Nase skola je zamétena na zakladni vzdélavani. ,,Skola pro vS§echny‘ znamena, ze zakladni
vzdélavani je umoznéno nejen détem nadanym,détem bez vyukovych obtizi, ale 1 détem
S rliznymi typy zdravotnich a socidlnich znevyhodnéni .

Zakladni skola a Matetska skola Brumovice — Mala Strana 64/131, piispévkova organizace — je
neuplnou Skolou s 1.stupném a nachdzi se v centru obce, které zasobuje Skolu vétSinou zak.
Kromé nich tvofi &ast zaci dojizd&jici z okolnich &sti obce — Skrochovice, Pusty Mlyn a Ublo.
V blizkosti Skoly jsou autobusové zastavky dopravni spole¢nosti Connex.

Jde o patrovou budovu s 5 tiidami, soucasti kterych je pocitatova ucebna a Skolni knihovna,
télocvicna, Skolni druzina a zmodernizovana vydejna stravy. Soucasti Skoly je i Skolni zahrada.
Skola ma p&kné, &isté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podili ve velké mife Zaci

a ucitelé.

Prostory pro vyuku jsou dostatecné, ve ttidach jsou hraci koutky (1., 2., 3. tfida), v 5. tfid¢ je
umisténa zakovska knihovna, ktera slouzi détem i o prestavkach. Ke sportovani zaci vyuzivaji
télocviénu a $kolni zahradu. V blizkosti $koly se nachazi ptirodni oblast Hotina a CiZina, jeZ je
zéky a uciteli hojné vyuzivana, pokud to pocasi dovoli, nejen k vyuce a vychdzkam, ale také ke
sportovani ve Skolni duzing.

Materidlni vybaveni je dostatecné a na tvorbé mnoha pomtcek se podili i sami zaci. Literatura,
ucebnice 1 pomticky jsou pribézné dopliiovany o nove.

Skola nema svou vlastni kuchyn, obédy se dovazi z kuchyné ZS Neplachovice.

V lonském roce byla vydejna stravy modernizovana podle norem EU.

V dobé volna a prestavek mohou zéci vyuzivat vSech prostor §koly, odpoc¢inkové koutky na
chodbéch a u¢ebnu PC, vzdy po dohodé¢ s vyucujicim.

Pti hezkém pocasi slouzi pro oddech i pro vyuku pod Sirym nebem Skolni zahrada. Détem nasi
Skoly navic nabizime celou $§kalu mimoskolnich aktivit, krouzkl - hudebni, pocitacovy,
télovychovny, tane¢ni, keramiku, rukodélny.

V odpolednich hodinach se déti schazeji ve dvou oddélenich skolni druziny.

VSichni vyucujici maji své misto ve sborovné, kde se spolecné schazeji. Je zde umisténa 1
ucitelska knihovna. U¢itelé maji volny pfistup na internet, pouzivaji tiskarnu i kopirku.

Pro vefejna vystoupeni a vystavy praci zakl Skola pouZiva prostory Skoly. Mame také vyvésni
nasténku v obci, kde pravideln€ informujeme obcany o Zivoté Skoly, starame se o vyzdobu
budovy obecniho ufadu a éekarny zdravotniho stiediska v obci.

Zivot na vesnici ma sva specifika kladna i zapornd, coz bere v ivahu koncepce skoly.
Nezastupitelnou tlohu v ni hraje $kolni druZina, o kterou je mezi rodi¢i velky zajem a ktera je
schopna zajistit péci o vSechny zajemce.

RovnézZ je tieba respektovat skutecnost, Ze narlista pocet Zakl s vyvojovymi poruchami uéeni

( nejcastéji je to dyslexie ). I témto détem je vénovana odborné péce a individualni naprava.



Skladba pedagogického shboru

Pedagogicky sbor je ryze Zensky ( 5 ucitelek,2 vychovatelky a asistent pedagoga), vékove
pestry — od mladych spolupracovnic az po zkusené kolegyné€. Ve sboru jsou zastoupeni
pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou pééi o zaky.

Velky diraz je kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Prioritnimi oblastmi DVPP (dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki) jsou psychologie,
pedagogika, moderni metody v didaktice predmétii a také prace s vypocetni technikou.

V uplynulych letech témét 100 % pedagogt proslo tirovni P (4vodni modul, volitelné moduly).
Cilem je zvladnuti prace na PC a vyuzivani vypocetni techniky i ve vyuce zaku.

Ptijemnou atmosféru Skoly vytvari spolené Zaci, ucitelé i rodiCe. Snazime se vytvoftit pro
vSechny skupiny prosttedi oteviené, prostiedi diveéry a spoluprace. Pedagogicti pracovnici
vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech a akcich, vedou Zaky k oteviené komunikaci.
Schazeji se na organizaénich poradach, poradaji spolecné akce. Problémy zaki fesi tiidni ucitel
bezprostifedné po vzniku, snazi se vést zaky k demokracii a zodpovédnosti.

Mame zkuSenosti s integraci zaki se zdravotnim postizenim, kde je nutnd pomoc
pedagogického asistenta.

Odborna pedagogicka zpusobilost:

Utitelé:

feditelka  Ugitelstvi pro Lstupeit ZS

utitelka  Ugitelstvi 1.-5.ro¢niku ZS

ucitelka  Ucitelstvi 1. stupné

ucitelka  Ucitelstvi pro I.stupen a specialni pedagogika
u¢itelka  Ugitelstvi pro 2.stupeti ZS: OV-D
Vychovatelé:

vychovatelka ~ Vychovatelstvi (SPgS)

vychovatelka  Ugitelstvi pro MS (SPgS), asistent pedagoga
vychovatelka ~ Gymnazium

Spoluprace Skoly s rodici, verejnosti, partnery a jinymi institucemi

Cilem spoluprace domova a $koly je podporovat zdravy rist a uéebni proces zaka.Uspé$na
spoluprace spociva v oteviené, rovnocenné a diivérné interakci. Zdkonni zastupci maji primarni
zodpovédnost za vychovu svého ditéte. Ukolem $koly je podporovat riist a uéebni proces zaka
jako €lena Skolniho kolektivu. Spole¢né s domovem je podporovana pohoda Zaka, je také
dbano o bezpe¢nost uéebniho prostiedi.Skola méa aktivni a iniciativni roli pii budovani této
spoluprace a zodpoveédnost za dostatecnou informovanost zakonnych zastupcti o zalezitostech
souvisejicich se studiem zdka, u¢ebnimi osnovami, ¢innosti Skoly a disponibilnimi podplrnymi
aktivitami.

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostiednictvim Zakovskych knizek, na
ttidnich schlizkach, konzultacnich dnech, pfipadné osobné ¢i telefonicky dle pfani rodict
(zékonnych zastupcit).

Mimo to mohou rodice skolu navstivit v den otevienych dveti a v dob¢ akcei pro vefejnost
(Skola porada besidky ke Dni matek, na Vanoce, velikono¢ni vystavku, Pohadkovy les atd.).
Pti Skole pracuje Skolska rada,ktera se sklada ze zastupctli obce, rodicii a ucitelt. Je
informovdana o ¢innosti §koly, o vysledcich vzdélavani, vyjadiuje se k aktudlnim problémim
vzdelavani a vychovy déti.

Pti Skole pracuje také Klub rodici,, pomahd ndm pfi organizaci nejriznéjsich akci pro déti a
sam organizuje Maskarni ples.



Skola spolupracuje s kulturni komisi. Nasi Zaci se pod vedenim ugiteli podileji na vitani
novych brumovickych ob&ankii. Pfipravujeme vystoupeni pro diichodce,pro mistni hasice,
pomahame pii veskerych akcich potadanych Obecnim ufadem Brumovice.

Spoluprace s vyse uvedenymi slozkami probihd formou besed,ptednasek,exkurzi,soutézemi,
kulturnimi vystoupenimi a vzajemnymi navstévami.

Charakteristika SVP

Cile zakladniho vzdélavani:

Zakladni vzdélavani ma zaklim pomoci utvaret a postupné rozvijet kliCové kompetence a

poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizke

zivotu a na praktické jednani.

Strategii nasi Skoly je :

— 7zak s pozitivnim piistupem k sobé samému a k druhym, usilujici o své
vzdélavani

— spolupracujici rodic

— kompetentni a tvoiivy ucitel

— kvalitni a funk¢éni vzdélavaci program.

V zdakladnim vzdélavani jde o napliiovani téchto cilii:

— umoznit zdklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

— podnécovat zaky k tvofivému mysSleni, logickému wuvazovani a k feSeni
problému

— vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

— rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni
i druhych

— piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

— vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a prozivani
zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirodé

— ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické,dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

— vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti K jingym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

— pomdhat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni
orientaci



KLICOVE KOMPETENCE

Pojem klicové kompetence predstavuje soubor védomosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Je vybrano 6 zékladnich klicovych kompetenci, kterych mé byt v prubehu vzdélavani
dosaZeno. Cilem vzdélavani je vybavit vS§echny zéky souborem klicovych kompetenci a
pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni se ve spolecnosti.

Kli¢ové kompetence se riznymi zpisoby prolinaji a maji nadpfedmétovy charakter. Proto

k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a piispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity

a ¢innosti, které ve Skole probihaji. U¢ivo v jednotlivych roc¢nicich je pojiméano jako prostfedek
k ziskani dovednosti a schopnosti na trovni kli¢ovych kompetenci.

Pro pfirozeny rozvoj klicovych kompetenci je tfeba respektovat individualni vlohy 74kt a
motivovat je tak, aby prozivali pozitivni pocity z pochopeni probirané¢ho uciva. Aby byli
ochotni tvofiveé riskovat pti feSeni ukoll a problémi, je potfeba podporovat jejich samostatnost,
sebejistotu, zodpoveédnost a pozitivni sebehodnoceni.

Ucitel se pro zéky stava partnerem a poradcem, pomocnikem i1 oporou a to jak pti feSeni uloh,
tak pii pochopeni nebo nepochopeni probiraného uciva.

Spole¢né s vychovnou a vzdélavaci strategii chce Skola sméfovat k cilim zakladniho
vzdélavani a tim k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakda.

SVP ,,Skola pro viechny* respektuje tradice $koly, vyuziva jeji charakteristické podminky a
reaguje na vzdélavaci pozadavky klienti ( rodice, zaci ). Na zakladé provedené analyzy
vzdélavacich podminek Skoly a vzdélavacich pozadavki rodict a ziizovatele Skola
stanovila nasledujici vzdélavaci priority:

— poskytovat kvalitni zdkladni vzdélavani zamétené na ,,aktivni dovednosti zaki*

— péce o nadané zaky

— pomoc handicapovanym zakiim

— rozvijet komunikac¢ni dovednosti zaki :

-V matefském jazyce

-v cizim jazyce

-v informacnich a komunikaénich technologiich
-v socialnich vztazich

— podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zakli ve Skolnich 1 mimoskolnich
sportovnich aktivitach

Z uvedenych priorit vyplyva,ze opravdu chceme byt Skolou pro vSechny. Ve skole mame
pomérné velky pocet integrovanych 74kl se zdravotnim postizenim rizného charakteru —
mentalni, télesné, logopedické a s vyvojovymi poruchami uceni. Nase skola velice tzce
spolupracuje s PPP a SPC. Vzhledem k obtizné dopravni obsluznosti v obci je dojizdéni téchto
déti do specializovanych zatizeni velmi problematické, proto se snazime vyhovét Zadostem
rodici a tyto zaky pfijimat do bézné Skoly. Pocty zak ve tfidach umoziuji individualni
integraci zaka do jednotlivych ro¢nikd.

Zaméstnavame asistenta pedagoga, ktery zajistuje individudIni vedeni v dobé vyucovani,
mame dostate¢né prostory, pracovni pomucky ( terapeuticky bazén, rotoped, dostatek vyuk.
programt na CD_R).

Po pocatecnich obavach a uz n¢kolikaleté zkusSenosti prace s témito zZaky mtizeme konstatovat,
Ze prace s témito détmi je pfinosna jak pro samotné zaky, kteti se velmi snazi vyrovnat svym



spoluzaktim, jsou zapojovani do vSech ¢innosti skoly, tak i pro spoluzaky, ktefi se uci
respektovat, brat ohledy na vychovné a vzdélavaci potfeby téchto déti.

Charakteristika jednotlivych klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni

Pro rozvijeni této kompetence u zakti v 1. — 5. ro¢niku je tfeba:

— dat zaklim k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni nazor, aby bylo u¢ivo zakiim
predkladano s vyuzitim co nejvice smysll, zejména zraku, hmatu a sluchu

— nechat zaky individualné s ndzornymi pomickami manipulovat, pozorovat, tfidit a
rozliSovat

— dbat, aby kazdy novy ¢innostni postup mel urcity didakticky cil, pfivést zZaky k avahdm
o problému, K vyjadieni svych zavéru, ke znovuobjevovani poznatki

— klast diiraz na porozuméni u¢ivu a ndvaznost mezi jednotlivymi poznatky

— snazit se podporovat ¢teni s porozuménim

— nechat zaky vyjadfovat se k prectenému textu a stru¢né vypravét jeho obsah

— dat prilezitost k vyuzivani Zakovskych zkuSenosti ve vyuce

— podporovat tvofivou ¢innost zaki

— klast na zaky v u€ivu pifimétené naroky, vést je k dobrému zvladnuti zakladniho uc¢iva
a dat jim k tomu takovy ¢asovy prostor, ktery zohlediuje individualni schopnosti
jednotlivych zaka

— pomahat podpoftit sebediivéru zaki ve vlastni schopnosti

— upozornovat na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v Zivoté

— vést je k sebehodnoceni a pochopeni, pro¢ se danému ucivu uci

— vytvaret navyky k pozdéjsimu samostatnému uceni

— domaci ukoly sméfovat k procvicovani uciva, které zaci ve skole zvladli

— individualné vést zaky k ziskavani poznatk i z jinych zdroji, nez jsou Skolni materialy

Kompetence K FeSeni problémii

— ptedkladani problému a tkold ke konkrétnimu feseni kazdym Zakem, dba se na to, aby se
zaci v ukolu orientovali

— Zaci tfidi, rozliSuji, seskupuji, ptidavaji i vyfazuji ur¢ité pojmy, pomicky nebo ptipravené
karti€ky s udaji vzhledem k tomu, co maji sledovat

— podle svého uvadzeni na zéklad¢ uvedenych ¢innosti nachazeji shodné, podobné nebo
naopak odli$né znaky

— na zéklad¢ pochopeni sami Zaci navrhuji a provadéji obmény ¢innosti

— objevené poznatky aplikuji v obdobnych situacich, které sami vymysleji, maji moZnost
vyuzivat své dosavadni individualni poznatky, dovednosti a zkuSenosti

— predkladame téZ neobvykle zadané Gllohy, napf. pomoci schémat nebo obrazka, pozdéji i
grafl

— podporujeme ucast zaki, podle jejich schopnosti, v riznych soutézich, zvlasté tvotivych, tj.
takovych, kde je tieba uvazovat a hledat nové zpiisoby feseni tloh nebo zpracovavani udaji

— zaky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem, dochéazeli ve své ¢innosti
k zavéram, pokouseli se najit vhodné feseni

— rluzné zavery, feseni a rozhodnuti nechdvame zaky obhajovat

— umoznujeme zakiim vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni i propojovani s uc¢ivem

— vedeme zaky k jednoduchému zaznamenavani svych pozorovani a objevi



Kompetence komunikativni

nechat zéky pti kazdé jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném jevu nebo o vlastnim zptisobu
feSeni daného ukolu

prijimat ¢asto neodborné vyjadiené zakovské nazory, upiesnovat je, vyjadiovat uspokojeni
nad spravnymi zavéry zakl a povysovat je na objev

umoznit zadkim hovofit o poznanych souvislostech a zkusenostech z jejich Zivota

davat zakim prostor k vyjadieni vlastniho nazoru

ucit zaky naslouchat ndzortim spoluzakd, vyuzivat moznosti o nazorech diskutovat,
respektovat se navzajem

zkusit hovoftit o pozorovanich v ptirod¢, o zajimavych poznatcich z ¢etby nebo ze sledovani
nau¢nych potadl

do vyuky ceského jazyka zatazovat jednoducha mluvni cvi¢eni na zvolené téma

V matematice vymyslet slovni ulohy, otazky, vyvolavat se mezi sebou navzajem

hovofit o postupu ve slozit€js$i poCetni uloze, zkusit druhym poradit s feSenim, ptat se
navzajem na problémy v uc¢ivu

ve vytvarné a hudebni vychové nechat zaky pokusit se vyjadfovat dojmy z uméleckého dila

Kompetence socialni a personalni

zéci se podileji na stanoveni pravidel pro praci v rtizné velkych skupinach a tato pravidla
respektuji

uci se vzajemné toleranci a zodpoveédnosti za plnéni dil¢ich Casti spoleéného ukolu

Vv ptipad¢ potieby dokazi pozadat o pomoc a sami jsou ochotni pomoc podle svych
moznosti poskytnout

vzajemnd komunikace ma byt vedena v piijemné atmosféte, zaci by se méli mezi sebou
vhodné oslovovat

Kompetence ob¢anska

7aci citi soundlezitost s tfidnim kolektivem, nebot’ vzajemné komunikuji, dotazuji se
navzajem, diskutuji o feSeni problému, vypraveji si rizné zkuSenosti a;.

Tento raz vyuky vede zaky:

k vzajemnému slusnému chovani bez hrubosti a nasili
ke snaze si mezi sebou pomahat, uznavat se a ocetiovat ndpady druhych
ke snaze o co nejlepsi plnéni svych povinnosti i uvédomovani si svych prav

Zaci pak také snaze respektuji témata vztahujici se k pé¢i o zdravi a k jeho ochrané.

Kompetence pracovni

Tato kompetence se rozviji ve vSech vyu€ovacich pfedmétech spolu s pracovnimi ¢innostmi,
které podporuji tuto vyuku.
Zamétujeme se na:

dosaZeni zru¢nosti zaki pii praci s riznymi materidly, provadéni ¢innosti a pokust-
udrZovani potfaddku na pracovnim misté, systém v ukladani pomticek a naradi
samostatnou piipravu jednoduchych pomiicek pro vyuku zaky

dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pii pracovnich ¢innostech
poznavani riiznych obort lidské ¢innosti, jejich vysledkli a vyznamu pro ostatni lidi



PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvareji
prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost Zaka pfedevSim v oblasti postojii a hodnot. Jednd se o okruhy aktudlnich
problémtll soucasného svéta, které se tak zafazenim do RVP ZV stavaji nedilnou soucésti
zékladniho vzdélavani. Tématické okruhy prochédzeji naptic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
tak propojeni s obsahem uciva v jednotlivych ro¢nicich. Priifezova témata tak napomahaji

k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Prifezova témata budou zatazovana a realizovana v pribéhu vzdélavani na 1. stupni.

Charakteristika jednotlivych prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Smyslem tohoto prifezového tématu je pomahat vSem zaktim utvaiet si praktické zivotni
dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu ke spokojenému zivotu a kvalitnim mezilidskym
vztahiim. Pfedmétem uceni je sam 74k, jeho osobnost a jeho vztahy s lidmi.

OSV se v zdkladnim vzdélavani zabyva rozvojem schopnosti poznavani, sebepoznanim a
sebepojetim, seberegulaci, psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi,
mezilidskym vztahtim, komunikaci, spolupraci a soutézi a také hodnotam, postojam, praktické
etice a dovednostem rozhodovani a feseni problém1.

OSV Ize optimalné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:

- jazyk a jazykova komunikace
- Clovek a jeho svét

- cClovek a spole¢nost

- Clovek a ptiroda

- uméni a kultura

- Cloveék a zdravi

- Clovek a svét prace

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Toto prifezové téma ma zakiim pomoci orientovat se v mnohostranné demokratické
spolecnosti, konstruktivné fesit problémy s ohledem na zajmy celku a s védomim svych prav a
povinnosti. Zaroven ma vést k uplatiiovani slusné komunikace a demokratickych zptsobi
feSeni kaZzdodennich osobnich i spolecenskych problémt. Vyuce priifezového tématu mohou
pomoci demokraticka atmosféra tfidy a Skoly. VDO informuje o moZnostech demokraticky se
podilet na rozhodnutich celku a umoZiuje Zakiim ovéfit si vyznam dodrzovani pravidel na
sobé samych.

VDO se v zdkladnim vzdélavani zabyva kategoriemi obCana, obcanské spolecnosti a statu,
vénuje se vztahu obfanské spolecnosti a Skoly, formam ti¢asti obéand v politickém zivoté a
principim demokracie.

VDO Ize optimalné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:



- Clovek a spolecnost
- Clovek a jeho svét

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGYS)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech je vychovou budoucich
evropskych obc¢anti jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti. Rozviji védomi evropské
identity, otevird obzory poznani a perspektivy zivota v evropském a svétovém prostoru a
seznamuje s moznostmi, které tento prostor poskytuje. Toto prifezové téma objasiuje vazby
mezi mistni, ndrodni, evropskou a svétovou trovni uvazovani, rozhodovani a jednani a
podporuje ve védomi a jednani zaki hodnoty humanismu. Prohlubuje porozuméni udalostem,
které maji vliv na vyvoj Evropy a svéta a zdlraziiuje osobni odpovédnost za déni ve
spole¢nosti. Posiluje individualni zajem Zaka o Evropu a svét, evropskou identitu a Zivot
¢lovéka jako Evropana.

VMEGS Ize optimdlné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:

- Clovek a jeho svét

- Clovek a spole¢nost

- Clovek a ptiroda

- jazyk a jazykova komunikace

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie
- uméni a kultura

- Clovék a zdravi

Multikulturni vychova (MV)

Smyslem prufezového tématu je seznamovat zaky s rozmanitosti kultur, prohlubovat jejich
poznani vlastni identity, rozvijet jejich smysl pro respekt a solidaritu, nachazet zptisoby
spoluprace s odlisnymi kulturami. Toto téma souvisi i s mezilidskymi vztahy ve skole, vztahy
mezi Skolou a rodinou, vztahy Skoly s mistni komunitou.

MKYV se v zdkladnim vzdélavani zabyva kulturnimi odliSnostmi, mezilidskymi vztahy,
etnickym piivodem lidi, multikulturalitou a principy socidlniho smiru a solidarity.

MKYV Ize optimalné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:

- jazyk a jazykova komunikace

- cClovek a spole¢nost

- informaéni a komunika¢ni technologie

- uméni a kultura

- Clovek a zdravi

- Clovek a ptiroda

- MKV se prolina i vSemi ostatnimi vzdé&lavacimi oblastmi

Environmentalni vychova (EV)

V ramci environmentéalni vychovy jsou Zaci vedeni k pochopeni celistvosti a sloZitosti vztaht
¢lovéka a zivotniho prostiedi. Zaci jsou podporovani v aktivni Giéasti na ochrang a citlivém
utvareni zivotniho prostedi. Environmentalni vychova ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje
lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.

EV se v zékladnim vzdélavani vénuje zadkladnim podminkdm zivota, ekosystémiim, vztahu
¢lovéka k prostfedi a souvislostem lidskych aktivit s problémy zivotniho prostiedi.



EV Ize optimalné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:

- Clovek a jeho svét

- Clovék a priroda

- Clovek a spolecnost

- Cloveék a zdravi

- informaéni a komunika¢ni technologie
- uméni a kultura

- Clovek a svét prace

Medialni vychova (MV)

Smyslem tohoto priifezového tématu je vybavit zaky zakladni irovni medialni gramotnosti.
Téma nabizi poznatky tykajici se medidlni komunikace a také zakladni dovednosti prace s
médii. MV vede zaky k poucenému vyhodnocovéani medidlnich sdéleni z hlediska jejich
zaméru a z hlediska jejich vztahu k realité.

MV se v zakladnim vzdélavani vénuje kritickému vnimani medidlnich sdéleni, interpretaci
vztahu médii a reality, stavbé medialnich sdéleni, vnimani autora medialnich sd€leni,
fungovani a vlivu médii ve spoleCnosti a také praktické tvorbé medialnich sdéleni a praci v
realiza¢nim tymu.

MYV Ize optimalné propojit s témito vzdélavacimi oblastmi:
- Clovek a spole¢nost
- jazyk a jazykova komunikace
- informac¢ni a komunikac¢ni technologie

- uméni a kultura

viz ptiloha ¢.2: Pfehled tématickych okruht prufezovych témat.



Ucebni plan

Minima
Ini
5. | Easova D
Vzdélavaci oblasti Vyucéovaci predmét | 1.ro¢€. | 2. ro€. | 3.ro€. | 4.ro€. | ro€. | dotace | €a
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8+1 +2 +2 7+l 6+1 35
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20
Informacni a komunikacni technologie Informatika i i i i 1 1
Prvouka 2 2 2+1 - - 6
Clovék a jeho svét PHrodovéda i i ) 5 5 4
Vlastivéda - - - 1+1 1+1 2
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovek a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Praktické &innosti 1 1 1 1 1 5
Tydenni ¢asova dotace 20 21 25 26 26 104




Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:
Cizi jazyk (anglicky jazyk)

Cesky jazyk v téchto slozkach:
— komunikacni a slohovou vychovu
— ¢teni a literarni vychovu
— psani (do 3. ro¢niku)
— jazykovou vychovu

CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

1. obdobi (1. — 3. rocnik)

V komunikacni vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena

i psand), mluvit a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokynti a pedteného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, uci se rozumét riznym typtim
textll, jez se vztahuji k nejriiznéjSim situacim ve skole i mimo ni. Komunikace v ¢eském jazyce
se muze vhodné rozvijet i1 prostfednictvim dramatické vychovy

Komunika¢ni dovednosti zaki jsou vytvareny nejen ve vSech slozkach ceského jazyka, ale ve
vSech vyucovacich predmétech. Jednotlivé vyucovaci predméty musi poskytovat dostatek
prostoru k vyjadfovani myslenek a postieht zakd k tomu, co se uci a co pozoruji. Slovni zasoba
je rozSifovana zejména vyuzitim uciva prvouky, Cetby a vlastnich zazitkli. V tomto obdobi je
kladen diiraz zejména na Ustni vyjadfovani Zakl. Samostatnd pisemna forma vyjadfovani je
uplatiovdna od 3. ro¢niku. Pfi prvnim pisemném vyjadfovani se poZaduje pouZzivat kratké
jednoduché véty o tom, co Z4ci prozili nebo co dobie znaji.

Komunikacni vychova tedy obsahuje cinnosti:

a) receptivni, tj. ¢teni a naslouchani;
b) produktivni (tvofivé ¢innosti), tj. mluveny a pisemny projev zéka.

Pri vyuce ¢teni vV tomto obdobi se snazime naucit zaky, 1 primérné nadané, Cist pfimérené
narocné, umélecké i naucné texty jasné€, zfeteln€ a s porozumeénim. Pfi Cteni textll se obohacuje
slovni zasoba zakid a rozviji se i jejich ustni vyjadfovani. Pii praci s texty se spojuje vycvik
Steni s rozvojem vyjadfovani, se vzdélavanim v riiznych oborech i s vychovou zaki. Cteni se
vyuziva v prvouce pii poznavani piirody i Zivota lidi a svéta. Pii prozivani literarnich ukézek a
¢teni prvnich knizek poznédvaji Zaci zivot déti i dospélych, uci se chapat a hodnotit jejich



zivotni pfibéhy, Ciny, charaktery a lidské vztahy. Tim rozSifuji svoji zivotni zkuSenost,
obohacuji svlij citovy zivot. Dobra Cetba zuSlechtuje city, ovlivituje dusevni zivot déti a
povzbuzuje jejich vuli.

Zaci se pii vyudovani ¢teni uéi esteticky proZivat a chapat priméiené texty, pozd&ji je vyrazné
Cist, pred¢itat, prednaset, vypravét, nékdy i ilustrovat, néco podle popisu vyrobit, jindy text
dramatizovat. Pfi ¢teni, poslechu a recitaci se zjemiuje smyslové vnimani zakd, napt. sluch pro
zvukovou stranku jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se predstavivost a fantazie, cviCi se
pamét’ zaku, rozviji se pojmové i obrazné mysleni, ustni vyjadifovani.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni vék
véetné ilustraci.

Pri vyuce psani vtomto obdobi ziskaji Zaci spravné psaci dovednosti, zdklady citelného,
piimétené hbitého a thledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a zaklim pfimétren¢ho
obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zakii nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich
predmétech. Je tendence ucit déti psat s porozuménim.

V jazykové vychové Vv 1. obdobi zékladniho vzd€lavani se zaci uci prosté a jasné vyjadiovat
spisovnym jazykem, s vyuZzitim slovni zasoby odpovidajici jejich véku a zaroven pozndvaji
elementarni zéklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dba se na
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rozvoj jejich slovni zadsoby a postupné se vytvari ndvyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyu€ovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zak, nebot’ se pii ném uci jazykoveé
a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit 1 zobecitiovat. Nejprve se seznamuji
s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovofi o nich. Tak dochazi k mnoha elementarnim
zobecnénim a procvi¢ovani poznanych jazykovych a pravopisnych jevii. Pozornost je vénovana
vycviku v pravopise lexikalnim.

V hodinach ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi uéivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potiteba si uvédomovat vzajemnou prostupnost
a propojenost téchto slozek ¢eského jazyka. Je-1i k tomu vhodna ptilezitost, 1ze slozky ¢eského
jazyka zpestiit dramatickou vychovou.

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

V 2. obdobi zékladniho vzdélavani je nasim tikolem zautomatizovat zékladni pravopisné jevy
urcené pro 1. vzdélavaci obdobi, proto zde vénujeme jazykové vychové znacnou pozornost.

Jazykové dovednosti zaki se ve vyucovani Ceského jazyka realizuji v téchto slozkach: zvukova
stranka jazyka, slovni zasoba a tvoreni slov, tvaroslovi, skladba a pravopis.

Literarni vychové se vénuje pozornost pii Cteni uméleckych textl, pii cteni ¢lanka
ptirodovédného, zemepisného i1 déjepisného obsahu, a to jak z ¢itanek tak i z jinych ucebnic
nebo vhodnych vybranych knih. Pfi literdrni vychové soustavné rozvijime ustni a pisemné
vyjadiovani zaki, vytvafime a upevilujeme navyky zakl vyjadfovat myslenky logicky,
souvisle a mluvnicky spravné.

Novym tkolem, ktery literarni vychova, spolecné s naukovymi pfedméty, v tomto obdobi plni,
je urceni hlavnich mysSlenek textu, jejich sestaveni do kratké osnovy a souvislé vypravéni
zakladniho obsahu ¢lanku podle této osnovy — zaci se uci ucit z u¢ebnic. Dobife ndm k tomu
slouzi kratké nau¢né texty s ptirodovédnym a vlastivédnym obsahem.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

- viz kompetence na zacatku textu



Prurezova témata:
—viz piiloha ¢.2
Obsah uciva

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

1. rocnik

Predslabikarové obdobi:
— rozvijeni feci S vyuzitim zakovskych zkusenosti
— piipravna zrakova a sluchova cviceni
— poslech ¢tenych a vypravénych pohadek
— dramatizace jednoduchych pohadek, zvlasté takovych, ve kterych se néktery
motiv opakuje
— memorovani fikanek a basniek zpaméti, vyuziti znalosti zaki
zZ predskolniho véku
— kratka vypravovani zakl podle jejich zazitki a pozorovani
- odpovédi na otazky
— naprava vadné vyslovnosti ndpodobou
— sluchova analyza a syntéza slabik ve slova, napt. hadanky typu: ,,Je to hodné
stromt a je to 1-e-s. Co je to?*
— poznavani prvnich souhlasek a samohlasek na za¢atku nebo na konci slova
- poznavani a ¢teni malych a velkych pismen: M, L, S, P, A, O, U, E, I
— zaCatky psani v tomto obdobi uzce souvisi s vyukou Cteni:
* uvolilovaci cviky
» zakladni navyky pii psani
* piiprava k psani pismen — psani jednotlivych prvki pismen a islic (Cary, oblouky,
zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)
Slabikarové obdobi:
— pokracujeme v rozvijeni vyjadfovani zakl
— seznamujeme zdky s lidovymi pohadkami, rozpocitadly, tikankami,
hadankami, vybrané se u¢i zpaméti, vypraveji 1 dramatizuji
— pfedcitdme piib&hy ze Zivota déti, z ptirody, o zvitatech, propojujeme je
s vyukou prvouky a vytvarné i hudebni vychovy
— cvicime schopnost naslouchat a néco si zpfibéhu zapamatovat,
zapamatované vyjadiit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem
— nechame téZ zaky vyjadiovat své individualni pocity z cetby
— pozornost vénujeme srozumitelnosti feci zaki, nendsilné podporujeme
spravnou vyslovnost
— ucime zaky zakladni pravidla, ktera by méli respektovat pii rozhovoru
— vyuka c¢teni — pozadavek jasného zietelného cteni s porozuménim
uplatiiujeme od ¢teni prvnich slov:
* ¢teni otevienych slabik a slov sloZenych z pismen poznanych v pfedslabikafovém
obdobi
* ¢innosti s pismeny skladaci abecedy
* Cteni dvojslovnych, nejvyse trojslovnych vét z poznanych slov
* postupné poznavani dalSich hlasek a pismen



* Cteni slabik, slov a kratkych vét

* Cteni psaciho pisma

« ¢teni kratkych celkli, obsahem détem pifimétenych

e Cteni s porozuménim v prubéhu roku podporujeme tvofenim vét s danymi slovy,
kresbou k nékterym slovim a vétam, odpovéd'mi na otazky k obsahu jednoduché
véty, plnénim kratkych a jasnych napsanych pokynt

» fazeni ilustraci podle dé¢jové posloupnosti

nacvik psani malych a velkych pismen ve spojeni se ¢tenim

* psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji

* opis a piepis pismen, slabik, slov a kratkych vét, narocnost vét je nutné volit podle
individualnich moznosti zaka

* psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po piedchazejici sluchoveé
analyze a syntéze

(pismena)

Z hlediska potieb Cteni a psani rozliSujeme véty, slova, slabiky, hlasky

2. rocnik

Dokonceni prvopocatecniho cteni:

postupny piechod od vadzaného slabikovani k spravnému plynulému cteni

slov, jednoduchych vét a kratkych texti

daraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky
dodrzovani pomlky po tecce, pfirozena intonace

spravné ¢teni piedlozek se slovem

vyhledavani slov, ur¢itych myslenek apod. v precteném textu

Rozvoj ctenarskych schopnosti:

Cteni

osnova)

spravné a plynulé ¢teni kratkych i delSich vét, nacvik spravného dychani pfi

Cteni text délkou 1 obsahem piistupnym véku zaka

pii opakovaném Cteni dbat na intonaci

objasnovani vyznamu slov, ¢teni s porozuménim

vyhleddvani slov vyjadfujicich ur€ity vztah nebo myslenku

vypravéni obsahu kratkého precteného textu ptimérené obtiznosti
vyjadfovani obsahu textu obrdzky a jejich fazeni za sebou (obrazkova

ptednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se zaci u¢i nazpameét’
plnéni ukoll z ¢itanky, motivace zakl, prace podle rozhodnuti Zédka —

individualizace,
rozvijeni ustniho, pisemného 1 vytvarného vyjadfovani zakt

vypravéni podle obrazka

vypravéni o osobnim pozorovani a ptihodach ze Zivota

spojeni ¢teni se psanim a prvoukou, rozvoj komunikacnich dovednosti
vytvafeni svych vlastnich zapisit z pozorovani piirody, napf. listy o

kvétinach doplnéné kresbou nebo vystfizenym obrdzkem - moje prvni kniha, zapisy o

stromech aj.

Psani:

¢teni pristupnych détskych knih, vypravéni jejich obsahu, ilustrace ke knizce

procvicovani tvarl pismen
psani slabik, slov a jednoduchych vét



- diiraz na psani s porozuménim

— prvni kratké pisemné vyjadfovani zdkovskych pozorovani a zkuSenosti

— spojovani vyrazl podle vyznamu, zapis a samokontrola

— vyuzivani dovednosti psat pfi riznych jednoduchych zapisech

Jazykova vychova a zdkladni pravopisné jevy:

— vyjadieni myslenky

— seznameni s abecedou (prace s ni s oporou o napsanou abecedu)

— odpovéd’ celou vétou na otazky, druhy veét

— tvofeni vét s danymi slovy a k dané situaci

— pravopis véty (velké zacateni pismeno, interpunkéni znaménka na konci
veéty)

- slovo, slabika, hlaska, pismeno, slovni vyznam

— samohlasky, souhlasky, dvojhlasky

— vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek

— psani a vyslovnost slabik tvrdych

— psani a vyslovnost mékkych slabik

— psani souhlasek uprostied a na konci slov (znélé a neznél¢)

- psani skupin dé¢, té, n€, bé, p¢, vé, mé

— piiprava na poznavani podstatnych jmen a déjovych sloves, zjistovani, ktera
slova v souvislém textu oznacuji osoby, zvifata nebo véci a ktera slova vyjadiuji, co osoby,
zvitata a véci délaji;

— Cteni a psani predlozek

— vlastni jména osob

Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadifovani zakt vybirame hlavné z jejich Zivota,

z pifrody, miizeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou vypravovat své piibéhy podle

obrazka, podle spole¢né sestavené osnovy i podle své fantazie.

Rozvoj vyjadifovacich schopnosti prolind celou vyukou Ceského jazyka. V 2. ro¢niku klademe

daraz hlavné na ustni vyjadfovani zak. Davame jim dostatek prostoru, aby mohli své nazory

prezentovat pied spoluzéky, aby mohli navzajem o urcitych jevech diskutovat a zdivodnovat

je. Dilezita jsou mluvni cvieni, ktera se daji do vyuky &eského jazyka zafazovat ¢asto. Zaci

ptinich projevuji, jak rozumi mluvnickym jeviim i jak rozumi ¢tenému textu.

3. ro¢nik

Rozvoj Ctendrskych dovednosti:

— spravné, plynulé a uvédomélé ¢éteni kratkych vypravovani, ukazek z knih
vhodné rozdélenych na ¢asti; basni, bajek, pohadek ptistupnych chapani zakt

— vyrazné Cteni (po piipravé s ucitelem) kratkych vypravovani a basni
S vyuzitim intonace podle smyslu ¢teného textu, cteni s porozuménim

— tiché¢ c¢teni (bez pohybu rtll), kratkych textid s jednoduchym déjem se
samostatnym zplUsobem zpracovani otazek a ukold, jimiz ucitel kontroluje, jak Zaci
pochopili obsah prectené¢ho ¢lanku (podle individudlnich schopnosti zaki)

— rozliSovani prozy a versi

— objastiovani vyznamu slov a slovnich spojeni

— vyhledavani slov, vyrazi, vlastnich jmen v pfecteném textu

— sestavovani obrazkovych osnov kratkého vypravovani nebo piecteného
¢lanku a vypravéni jednoduchého piibéhu podle nich

— vymysleni nazvi pro ¢asti povidek



— reprodukce vypravovani a nau¢nych textti nebo jejich ¢asti
— vypravéni pohadek i vymysleni pohadek zaky, odliSeni pohadky od ostatnich

vypravéni
— vyjadfovani obsahu ilustraci k pfe¢tenému textu
— kréatké vypravéni vlastniho zazitku
— pokus o vypravéni prectené udalosti ze stanoviska nékteré z jednajicich osob
— vyrazny prednes kratkych basni nebo kratkych ptibéhi, které se zaci uci
zpaméti

— ¢teni détskych knih pfiméfenych véku — zapsani a pamatovani si jména
autora, nazvu knihy, vyjadfeni obrazkem nebo nékolika vétami toho, co Zaka z knihy
zaujalo

— osvojovani si dovednosti odpovidat na otazky k obsahu prectené knihy

— pokracovani v zapisech listil o pfirodé - moje prvni kniha (mezipfedmétové
vztahy), tvofiva prace s obsahové pfiméfenym textem

Psani:

ProcviCovani psani tvarii pismen a jejich spojeni na predepsanych slovech navzajem spojenych
né¢jakym vyznamem. Napft.: nafadi, které ma tatinek; stromy, o kterych se u¢ime, apod. (psani
S porozuménim).

Dbame na dodrzovani spravnych tvart pismen, rovhomérnych vzdalenosti mezi pismeny ve
slovech i mezer mezi slovy na fadku i zachovavani stejného sklonu pisma.

Pozvolna se snazime pti dodrzeni thlednosti pisma psani zrychlovat.

Dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych navyka pii psani.

Jazykova vychova:

Opakujeme to, co se zaci v predeslém ro¢niku naucili:

- véta, slovo, slabika, pismeno

— ¢innosti s abecedou

— pravopis véty (velké pismeno na zacatku, interpunkcni znaménko na konci)

— vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohléasek a slabik

— psani slov s tvrdymi a mekkymi slabikami

- psani skupin d¢, té, n¢, be, p€, vé, m¢ samostatné, ve slovech i slovnich
spojenich

— psani souhlasek uprostied a na konci slov (znélé a neznélé)

Ucebni latka, se kterou se zaci 3. ro¢niku nové seznamuji nebo ji rozsituji:

— vyznam slov

— obojetné slabiky

— pravopis 1, 1 /'y, ¥ po obojetnych souhlaskach uvnitf slova — vyjmenovana
slova

— procvicovani pravopisu zakladnich vyjmenovanych slov a jasné z toho
vyplyvajicich slov pfibuznych, uzivanych v Zivoté — porozuméni vyznamu slov a slovnich
spojeni

— pravopis vlastnich jmen — jednoduché typy

— seznameni se slovnimi druhy a jejich rozliSovani v zédkladnim tvaru

— uzivani spravnych gramatickych tvard podstatnych jmen a sloves
Vv mluveném projevu

— vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uprostied slov

— poznavani podstatnych jmen, jako pojmenovani osob, zvitat, véci, vlastnosti
a d¢ji



(rod a c¢islo podstatnych jmen), padové otazky
— poznavani sloves (osoba, Cislo, ¢as)
- psani i, i ve slovesech (kresli, kreslil, prosi, prosil, zlobi, zlobil ...)

Pravopis vyjmenovanych slov prolind vyukou 3. ro¢niku az do konce roku. Toto ucivo je tieba
procvic¢ovat kratce, ¢asto, s porozuménim a vysvétlovanim. Duraz je tfeba dat na tvofivou praci
zaki s vyjmenovanymi slovy a jejich aplikaci téz v jinych vyucovacich pfedmétech.

Vhodnym zplsobem je tieba s vyukou vyjmenovanych slov propojovat poznavani slovnich
druhti a pravopis vlastnich jmen. Jednotlivé okruhy uciva se neprobiraji jako izolované celky,
ale navzajem se prolinaji- Velky vyznam ma piedu¢ovani nékterého uciva uz v 1. a 2. ro¢niku.

Vystupy na Kkonci 1. obdobi:

Komunikacni a slohova vychova:

zZak:

— plynule ¢te s porozuménim texty piiméteného rozsahu a naro¢nosti

— porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméiené slozitosti

— respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravhou nebo nedbalou
vyslovnost

— v kratkych mluvenych projevech spravné dyché a voli vhodné tempo
reci

— voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky fe¢i v béznych skolnich
1 mimoskolnich situacich

— na zaklad¢ vlastnich zazitki tvoti kratky mluveny projev

— zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

— piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

— piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni

- setadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptib&éh

Jazykova vychova:
Zak:
— rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,

odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

— porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova piibuzna

— porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru



— uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, ptidavnych jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

— rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

— oduvodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, bé, pé, v€, me¢, u/a - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Literdrni vychova:

zZak:

— Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméiené véku

— vyjadiuje své pocity z piecten¢ho textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od

ostatnich vypravéni

— pracuje tvoiive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

- ma zautomatizovany psaci pohyb, dodrzuje hygienické navyky
spravného psani

— piSe Citelng, tthledn¢ a piimérené hbité

— provadi kontrolu vlastniho pisemného projevu

— umi se vyjadrit v jednoduchych forméch psaného projevu

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)
4. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova:

a) Cteni a prdce s textem, komunikacni dovednosti

— vycvik ve ¢teni - spravné a plynulé cteni uméleckych a kratkych nauénych texti
— spravny piizvuk slovni a vétny, vyslovnost, pfirozena intonace

— tvorba otazek k prectenému textu

— tiché ¢teni - postupné zatazovani kratkych textl k samostatnému tichému c¢teni
— tvorba otazek zaku k prectenému textu, kontrola porozuméni obsahu cteného

— vystizeni hlavni mySlenky textu a sestaveni kratké osnovy

— vypraveéni obsahu kratkého textu podle ptipravené osnovy



— ptiprava kratkych sdéleni, reprodukce obsahu sdéleni, procvicovani se zietelem
k zapamatovani si podstatnych informaci

— pozorng a soustiedéné naslouchani primeérené dlouhému ¢tenému textu nebo mluvenému
projevu, Zaci se uci ptat na to, cemu nerozumeli nebo co nepostiehli, odpovidaji si
navzajem, vytvari se prostor pro vzajemnou komunikaci

— dodrzovani pravidel slusnosti pii vzajemné komunikaci (ucit se naslouchat, neskakat
druhému do feéi, zdvofile se oslovovat)

b) Slohova vychova - ustni a pisemny projev:

— dbat na naucenou techniku psani a dodrzovani hygienickych zasad pti psani

— sledovani thlednosti a Citelnosti pisemnych projevi zaki

— opis a prepis textl s uvédoménim obsahu psaného (vytvarena portfolia do ptirodopisu,
vlastivédy, Cteni, Ctenarsky denik, zapisy do kronik aj.)

Pripravené naméty pro prakticka slohova cviceni:

— kratky vzkaz, telegram, jednoduché sdéleni, dopis - adresa

— popis postupu prace, popis domu (pokoje), popis osoby

— ¢lenéni textu na odstavce - osnova

— vypravéni — napt. nase Vanoce

— vypravéni - dokonceni ptibéhu, individualni zapisy a jejich porovnani navzajem
— telefonické a pisemné vzkazy

— psani dopisu podle ptipravené osnovy

— vyplilovani dotazniku - ptihlaska ¢tendie do knihovny

Jazykova vychova:

— nauka o slové - navazuje na poznatky z 1. obdobi, které se prohlubuji a rozsiiuji

— rozliSovani slov spisovnych od nespisovnych

— slova pozitivné citové zabarvena a slova vulgarni

— stavba slova, kofen, pfedpona a pfipona

— rozliSovani pfedpon od predlozek

— vyjmenovana slova - procvi¢ovani zékladnich vyjmenovanych slov

— piibuzna slova se slovy vyjmenovanymi (pouze slova jednoducha) - je to pro 4. r. nova
latka, nebot’ toto uéivo nepatii mezi vystupy z 1. obdobi, zautomatizovani tohoto uciva je
tfeba se vénovat ve 4. r. prubézne.

— slovni druhy - zaci rozliSuji slovni druhy v zakladnim tvaru, v urovani slovnich druht je
tfeba pokracovat i nadale

— podstatna jména - rod, Cislo, pad (seznameni ve 3. r. - diraz na uziti spravnych tvart
podstatnych jmen v feci)

— podstatni jména - sklofiovani podstatnych jmen vSech rodu - vzory pro sklofiovani - nové
ucivo, ucivo je zameéteno na psani /'y v koncovkach podstatnych jmen, naucit a
zautomatizovat je tieba pravopis koncovek podstatnych jmen rodu stfedniho a Zenského,

V automatizaci podstatnych jmen rodu muzského se pokracuje na zacatku 5. rocniku

— slovesa - zaci spolehlivé poznaji sloveso jako slovni druh, dalsi u¢ivo se ve 4. r. probira jen
na Urovni seznameni Zakit s novymi pojmy a hledani jejich reprezentace v ptipravenych
textech: tvar urcity a neurcity, jednoduché a sloZzené tvary sloves, zvratné slovesa, ¢asovani
sloves

— stavba véty - véta jednoduchd a souvéti - S u€ivem se Zaci setkali jiz v 1. obdobi, prakticky
skladali z vét jednoduchych, pomoci spojek, souvéti, ve 4.ro¢niku se uci rozliSovat souvéti
od jednoduchych vét a urCovat jejich pocet v souveéti

— zdkladni skladebni dvojice - holy podmét a holy ptisudek, je to nové ucivo, které je tieba ve
4. r. dobie zvladnout, protoze je zdkladem k dalSimu dilezitému ucivu - shoda ptisudku



s podmétem - prvni seznameni, pravopis i/y v koncovkach piic¢esti minulého se bude uéit a
procvic¢ovat v 5. ro¢niku
— seznameni se s piimou a nepiimou feci v textech, vyhledavani a rozliSovani

Literdrni vychova:

— odliseni ver$u a prozy, rozliSovani uméleckého a nau¢ného textu zaky

— recitace basni, ptfednes kratkého textu

— povidéani o knihach a spisovatelich

— ilustrace, které nas zaujaly a pro¢

— oblibeni hrdinové détskych seriali

— knihy, které mohu doporucit k ptecteni a proc¢

— vypravéni o divadelnim piedstaveni nebo filmu

— vyhledavani informaci v détskych casopisech a encyklopediich

— seznamovani se s literarnimi pojmy: povést, povidka, autor, hlavni postavy, film, televizni
inscenace, proza, poezie, basen, bajka

Jazykova vychova:

V jazykové vychové je tieba ve 4. r. dbat na procviovani slov odvozenych od slov
vyjmenovanych.

K uvédomeéni si pravopisu vyjmenovanych slov napomaha vyhledavani a vypisovani z Pravidel
nebo vyhledavani vhodnych ¢lankt a slov (napt. z Citanky), ve kterych se v zdkladu slova
vyskytuje y/y a také /i po obojetnych souhlaskach, a jejich tfidéni do dvou skupin. Slovy
piibuznymi nezatézujeme pamet’ zaktl, ale uc¢ime je tato slova logickym zptisobem odvozovat
od slov zakladnich. Dbame na smysluplné, kratké, casté, pisemné procvicovani vyjmenovanych
slov.

Ctvrty rocnik je dilezitym rozhranim mezi obdobim, kdy se vyu¢ovani pravopisu a mluvnici
vénovalo jeviim spiSe razu pamétného a obdobim, kdy se dostava do poptedi mluvnicky
systém. Vyucovani v tomto obdobi klade vétsi naroky na mysleni zaka. Ucivo mluvnické a
pravopisné se jednak rozsSifuje a dopliuje, jednak se za¢ind s probirdnim novych mluvnickych
jevu.

Novou latkou mluvnice ve 4. r. je sklonovani podstatnych jmen vSech roda podle vzori a padi.
Cviceni v urcovani padu je tieba vénovat dostateCnou pozornost, provadét je soustavné
v riznych obméndch a vyuZivat pfi tom c¢innostnich forem vyuky. Sklofiovani podstatnych
jmen je uZite¢né procvicovat ve vétach. Zaky vedeme k tomu, aby tvofili véty o piirodg, tfide,
0 své ¢innosti, o vychazce aj. Cvicime nejen tvoreni spravnych tvarii podstatnych jmen, ale
rozvijime 1 vyjadfovani a mysSleni. Pozornost vénujeme procvi€ovani  pravopisu 1y
v koncovkach podstatnych jmen.

Ucebni latka o podstatnych jménech je dilezZitym ucivem 4. ro¢niku, kterému je tfeba vénovat
dostateénou pozornost pii probirdni i procvi¢ovani. Zaci pfi ném musi byt neustale
podnécovani k pfemysleni. Spravné pochopeni tohoto uciva zaky je pfedpokladem pro tspésné
zvladnuti ¢eského jazyka v nasledujicich ro¢nicich.

5. roénik

Komunikacni a slohova vychova:

a) Cteni a prace s textem, komunikacni dovednosti:

— pokracovani vycviku ve ¢teni

— hbité, uvédomélé a vyrazné ¢teni umeleckych a nau¢nych text

— tiché Cteni se stru¢nym sdélenim nebo vytvarnym vyjadienim obsahu
— tvorba otazek k prectenému textu, odpovédi - Zaci mezi sebou



— hlavni myslenka literarni ukazky nebo postavy, klicova slova

— rozliSovani podstatného od méné podstatného v textu

— postavy a jejich postoje - hodnoceni

— sledovani ilustraci ptectenych ukézek z ¢itanky i knih

— ptiprava riznych sdéleni pro spoluzaky z jinych tiid - zprava, oznameni
— pozorng, soustiedéné a aktivni naslouchani

— vyhledavani informaci ve slovnicich a riznych publikacich

— ptibeéhy ze zivota déti - vypravovani, ptirovnani

— dodrzovani pravidel slusnosti pfi vzajemné komunikaci

— Cteni nau¢nych textl - mezipredmétové vztahy

b) Slohova vychova - ustni a pisemny projev

— sledovani dodrzovani hygienickych navyka pti psani

— vénovani pozornosti pismu - ¢itelnost a piehlednost pisemného projevu

— Opis a ptepis textl - portfolia, étenaisky denik

— mimojazykové projevy pii vypravéni - mimika, gesta

— skupinové i samostatné sestavovani osnovy pro vypraveéni a vytvareni kratkého mluveného
nebo pisemného projevu podle této osnovy

Pripravené naméty pro praktickad slohova cviceni:

— vypravovani

— popis rtznych predmétl z zdkova okoli

— popis zndmé osoby nebo pohadkové postavy a prostiedi, ve kterém zije
— popis urcitého, zakiim znamého pracovniho postupu nebo déje

— dopis (osobni, ufedni), adresa

— tiskopisy (postovni poukdzka, podaci listek, dotaznik)

— inzerat (strucné vyjadirovani)

— telefonicky rozhovor, vzkaz na zdznamniku na zvolené 1 dané téma

Jazykova vychova:

— opakovani a prohlubovani uciva ze 4. ro¢niku

— slovo a jeho stavba (koten, ¢ast pfedponova a ptiponova, koncovka), slova piibuzna

— souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo piipony a kotene, zdvojené souhlasky

— ptedpony s-, z-, Vz-, piedlozky s, z

— skupiny bé/bje, v€/vje

— déleni slov

— pravopisi,1/y, y po obojetnych souhlaskédch - automatizace uciva

— slovni druhy - rozliSovani

— podstatna jména - opakovani a automatizace skloflovani podstatnych jmen s diirazem na

— procviCovani pravopisu koncovek podstatnych jmen rodu muzského

— pridavna jména - koncovky ptidavnych jmen tvrdych a mekkych, poznavani pfidavnych
jmen piivlastiovacich

— slovesa - ¢as pfitomny, minuly a budouci

— shoda ptisudku s podmétem (opakovani zakladnich vétnych ¢lent)

— uziti rozkazovaciho a podminovaciho zpiisobu ve vétach

— zajmena - urovani, seznameni zakt se sklonovanim osobnich zajmen, procvicovani jejich
spravného uzivani v mluveném projevu, rozliSovani zajmen podle druht

— Cislovky urcité a neurcité, vyhledavani ¢islovek v textu, rozliSovani ¢teni ¢islovek
zakladnich a fadovych, rozliSovani ¢islovek podle druhii

— skladba - podmét vyjadieny a nevyjadieny, rozvity a nékolikanasobny



— spojovani jednoduchych vét spojkami do souvéti

— Rozsirujici ucivo:

— pravopis me¢/ mn¢ - sklonovani osobnich zajmen

— shoda ptisudku s nékolikandsobnym podmétem

— podrobngjsi ucivo o zdjmenech a Cislovkach jen ve formé seznameni

Literdrni vychova:

— zaci rozliSuji prozu a poezii, text umélecky a nau¢ny, pojmy - spisovatel, basnik

— postupné seznamovani zakt s dalSimi literarnimi pojmy - pohadka, bajka, povidka

— pfi Cteni ¢lankt z Citanky - Zaci pozndvaji jméno spisovatele, nazev knihy, ze které je
ukézka, ilustratora, rozhovor o dalSich knihach urcitého spisovatele, pokud jeho knihy Zéci
znaji nebo je maji doma

— prilezitostné vystavy knih zvolenych spisovatelii, tématické vystavy knih (napft. ptiroda,
historie aj.)

— vyrazny pfednes vybranych basni 1 uryvkil prézy zpaméti, pojmy - vers, rym

— stru¢na reprodukce prectené¢ho textu, vypravéni na dané nebo zvolené téma

— ptibéhy z divadelnich her a vhodnych televiznich inscenaci, pojmy - herec, reZisér

— pokusy z4kli o vytvofeni vlastniho literarniho textu (basen, povidka)

— strucné o nékterych spisovatelich (podle ¢itanky)

V 5. roéniku davame prostor k individudlnimu procvi¢ovani ¢teni podle trovné jednotlivych
zékl. U dobrych ctenart vyuku ¢teni sméfujeme k tomu, aby této dovednosti zacali postupné
vyuzivat ke ¢teni naunych textii s porozuménim a ptipravovali se tim na samostatné uceni.
Mimocitankovou cetbu si urcuje ucitel podle urovné tfidy a zajmu zaku, se zietelem k textim
Vv Citance pro 5. ro¢nik i v ¢itankach pro ro¢niky predchéazejici.

Vystupy na konci 2. obdobi:
Komunikacni a slohova vychova:

Zak:

— Cte s porozuménim priméfené narocné texty potichu i nahlas

— rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vk, podstatné
informace zaznamenava

— posuzuje uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni

— reprodukuje obsah ptiméefené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

— vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

— rozpoznava manipulativni komunikaci v reklameé

— voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru

— rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikaéni
situace

— piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

— sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev

— s dodrZenim ¢asové posloupnosti

Jazykova vychova:

Zak:
— porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova



— vicevyznamova

— rozliSuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou, piedponovou a koncovku

— urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tva-
— rech ve svém mluveném projevu

— rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

— vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné skladebni dvojici oznacuje zaklad
—  véty

— odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

— uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje

— piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

— zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

Literdrni vychova:

Zak:

— vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

— volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma
— rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textii

— pi1 jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni literarni pojmy

ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Anglicky jazyk je vyu€ovan ve tetim az patém ro¢niku.

Vyuka anglického jazyka v 1. obdobi (3.ro¢nik) tvoii tvod do cizojazyéného vzdélavani zéka,
proto je nutné u néj probudit zajem o vyuku anglictiny a vytvofit pozitivni vztah k uc¢eni cizimu
jazyku. Vyuc€ovaci hodiny musi byt pro déti zajimavé, poutavé a prostoupeny hrami,
pisni¢kami, fikadly a praktickymi ¢innostmi (napft. kresba obrazku, pfedvadéni ¢innosti,
cviceni nebo tanec). Neméné dulezitou slozkou je volba vhodnych ucebnic a ucebnich
pomiicek (napt. pracovnich sesitli, audio nahravek, vyukovych programti AJ na PC), které
povedou ke zvySeni zdjmu déti o vyuku ciziho jazyka.

Vyuka anglického jazyka ve 2. obdobi (4.- 5. ro¢nik) by méla Zaky dovést ke schopnosti
komunikovat v angli¢tin€ na zakladni urovni a vytvofit zaklad pro dalsi vyuku tohoto ciziho
jazyka. V 2. obdobi se bude navazovat na znalosti a praktické dovednosti, které zaci ziskali v 1.
bude spiSe ¢innostni, kdy zak zvladne pfimeéfené mnozstvi u¢iva pomoci pisnicek, didaktickych
her, dramatizace, prace s vyukovymi programy v anglickém jazyce, poslechu audio nahravek,
ale také pfi préci v pracovnim sesité, kde si u€ivo pisemné procvici a zopakuje.

Vyuka méd motivovat zaky k zdjmu o cizi jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii a rytmus
anglického jazyka, poznavat a prakticky pouzivat pravidla vyslovnosti.



— ¢innostni formou naucit zaky zékladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti

— ¢innostni formou naucit zaky zakladni pravidla gramatiky a zékladni
zdvotilostni fraze

— zéakladni fraze a obraty procvi¢ovat pomoci CD a manuélnich ¢innosti
zahrnutych v pracovnim sesité

— s pomoci obrazkl nebo predmétt vytvaret a obmenovat kratké rozhovory

— rozumét jednoduchym pokyntiim v anglickém jazyce a reagovat na né

— vést zaka ke schopnosti pfedstavit se Gistné i pisemné v anglickém jazyce

— vést zaky k ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piimétené jednoduché
angl. texty

— ziskéavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky

— aktivni GiCasti zéka na vyuce ho vést ke schopnosti jednoduSe komunikovat
S vyuzitim prvnich poznanych slov a frazi (porozuméni jednoduché otdzce a reagovat na ni)

— aktivni ucasti v nadcviku mluveni, porozuméni, ¢teni a psani vytvotit u zakl
sebevédomi, ze se dokazi v cizim jazyce vyjadiit nebo se zeptat na informaci

— 74k je ptipraven pro pokracovani ve vyuce anglického jazyka pro troven A2
a ptipadné pro studium dal$iho ciziho jazyka

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

- viz kompetence na zacatku textu

Prurezova témata:

- viz ptiloha ¢.2

Obsah uciva

1. obdobi ( 3. rocnik )
3. ro¢nik

1. pololeti - Gvod do jazyka ( audio-ordlni ):

— déti seznamime s anglickymi hlaskami na zaklad¢ ndzvii hracek, barev a
Cisel

— nacvi¢ujeme spravnou vyslovnost a ¢teni celych veét

— uc¢ime déti mluvit ve vzorovych vétach jejichZ smysl objasnime dramatizaci,
¢innosti s predmétem, ¢i obrazkem

— nauc¢ime déti rozumét jednoduchym vétam a pokyniim ve tfidé

— slovni zasobu se u¢ime a procvi€ujeme na jednoduchych basnickach a
fikadlech

2. pololeti - vyuka se zaméti na ziskavani védomosti:

— nacvik ¢teni fonetického prepisu anglictiny

— probirani a opakovani tvarti jednotného a mnozného ¢isla podstatnych jmen,
osobni zdjmena, slovosled anglické véty



vyuka gramatiky probiha soucasn¢ s vytvarenim jednoduchych vét

Vv prabéhu celého roku

neurcity)

pencil...

book!...

odliseni hlasek - jejich foneticky prepis pro ¢teni vyslovnosti (ve slovniku)
¢len jako soucast podstatného jména — nacvik pouziti ¢lenu (urcity a

podstatnd jména - mnozné Cislo pravidelnych podst. jmen

osobni zdjmena

nékterd zajmena ptivlastiovaci: my, your

spojeni pridavného + podstatného jména: a little dog

spojeni zdjmena privlastiiovaciho + podstatného jména: my doll
spojeni zakladni ¢islovky + podstatného jména: one cat

zékladni slovesa- pfitomny ¢as prosty

znalost zékladnich probiranych sloves: listen, write, look

casovani nepravidelného slovesa ,,to be* (kladné 1 zaporné véty + otazka)
casovani nepravidelného slovesa ,, to have* (kladné véty)

vazba there is / are

ustalena spojeni s modalnim slovesem ,,can“ (kladné véty + otazka)
zékladni slovesa - pfitomny ¢as pribéhovy (kladné véty)

zékladni ptedlozky: in, on, under

véty oznamovaci - vétné vzory: There is a book. This is a cat. [ have a

véty rozkazovaci - pokyny: Give me a pen! Help me! Write! Open your

véty tazaci - obraceny slovosled: She is. — Is she?

Praktické dovednosti:

74k pozdravi pti setkani a louceni

rozumi jednoduchym pokyniim a dovede je splnit

pozada o néco a podékuje

umi specifikovat urcity pocet

navaze konverzaci s kamarady, piedstavi se a zepta se na jméno, na vék

¢te s porozuménim jednoduchy text

spelling

zpaméti reprodukuje nekolik basnicek, fikanek a pisnicek v anglicting
pouziva zakladni slovni zasobu: barvy, ¢isla (1-10), hracky a zvitata, osoby

a nejblizsi ptibuzni, jidlo a Skolni potfeby

Vystupy na konci 1. obdobi:

Receptivni produktivni a interaktivni Fecové dovednosti:

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméreném rozsahu slovni zasoby
rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, adekvatné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované

konverzace dvou 0sob s dostatkem ¢asu na porozuméni

pouzivéa abecedni slovnik ucebnice

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)



4. roénik

opakovani zakladnich dovednosti ze 3. ro¢niku

otazky rozvijejici zaklady ze 3. ro¢niku: What.....? What colour....? Where.....?
nacvik nahrazovani podmétu zajmeny: my friend is — he is

procvi¢ovani zajmen 1. a 2. osoby I —my, we — our, you - your

privlastiiovaci zajmena: his, her, its, their: I have a brother, his name is Tom.
¢islovky 0 — 100 a jejich pouziti pro vyjadieni stafi, adresy, telefonniho Cisla
nacvik mluveni a psani se zkracenymi a spisovnymi tvary slovesa byt: I'm, he’s
otazky slovesa byt : Are you at school?

zéapor slovesa byt : I am not at home.

ptivlastiiovani : This is Ann’s desk.

pritomny ¢as pribé¢hovy: I am reading.

ptitomny ¢as prosty ( koncovka — s): | live with my family. We have a flat.

Dad lives in a village. He has a house.

otazka: Do you....? Does Michael.....? Does he.....?

zépor : I don't....... Michael doesn’t.....He doesn't......
¢innostni slovesa: be, have, like, live, eat, drink, play, swim, go to school, read, sit, stand,
sing, dance,

jednoduché pokyny: put, go, come, open, close a s nimi spjaté piredlozky

zakladni orientace v prostoru: left, right, middle a s nimi spjaté predlozky

jednoduché obraty pro ptani a dopisy: Merry Christmas and a happy new year. Happy
birthday. Dear....! Greetings!

pozdravy a podékovani

rozsifeni slovni zasoby z 3. ro¢niku o anglické nazvy:

¢lent rodiny a lidi kolem nas (sister, brother, mother, father a synonyma, parents, a
friend, a teacher, child/children, boys, girls, baby,....... )

zvitatka — mazlicci (a pet, a mouse, a horse atd. dle zajmu zaki)

prostiedi, ve kterém Zijeme (the Czech Republic, Prague, town, a village, the country, a
house, a garden, a street, school, home, a classroom atd.)

nejbéznéjsi véci kolem nés (a car, a tree, a door, a window, a flower, a doll,.....)
nejbéznéjsi piidavna jména ( colours, big - large, small - little, hot — cold,...)

jidlo (eat, a sandwich, an egg, cheese, meat, fish, ice cream, a cake -dle zajmu zaku)
casové pojmy (today, the sun, snow, Christmas, the days of week, months, seasons)

5. roénik

opakovani zakladnich dovednosti ze 3. a 4. ro¢niku

sloveso have v idiomech: have got, have lunch

modalni slovesa: Can you...?  must...

predlozky pro uréeni mista a Casu

roz$ifeni slovni zasoby z ptedchozich ro¢niki:

pojmy K uréeni ¢asu, pouziti ¢isel k vyjadieni hodin (ten o’clock, half past one)
denni program (go to school, go home, have lunch, do homework, watch TV)
Skolni rozvrh (anglické nazvy Skolnich predméti)

nazvy nékterych zemi (England, Great Britain, France, Italy)

obleceni (a shoe, jeans, a blouse - dle zajmu zaki)

nazvy pokrmt (food, potatoes, milk, drink - dle zajmu zak)



— obraty spojené s nakupovanim ( How many? How much? What is the price?)

— popis vzhledu (hair, eyes, nose, tall, size, long, short, pretty, nice, young)

— orientace Vv prostoru (nabytek a vybaveni - dle zajmu zaki)

— pojmy spojené s cestovanim (a hotel, the seaside, the beach, a bus, a ticket, an airport, a taxi
— dle zajmu zakl)

Praktické dovednosti:

Pro rozhovor v angliétiné:

— pozdravit dospélého i kamarada v riznou denni dobu a rozloucit se

— zeptat se jak se komu daii a umét na tuto otazku odpovedét

— pozadat o néco a pod€kovat za to

— predstavit sebe, svoji rodinu nebo kamarada

— zeptat se jak se kamarad jmenuje a kde bydli, na podobné otazky odpovedét.
— jednoduSe se domluvit v obchod¢ s pomoci ukazovani, pozadat o zboZzi
— jednodusSe sipovidat o své rodin€ a o tom, co mame radi

— ptipravit si s kamarddem kratky rozhovor

— pouzivat ¢isla a fict, kolik je hodin

— ptat se na to, kde kdo Zije, koho znaji a co maji

— mluvit jednoduchymi vétami o svém domové, rodin€, kamaradech

Pii poslechu v anglictiné:

— rozumét jednoduchym pokyniim pfi vyuovani

— rozumét ¢islim

— rozumét nahravkam na CD k ucebnici, na které mluvi déti stejného véku
— rozumét nazvim véci kolem nas

— rozumét jednoduchym otazkam

— rozumét jednoduchym vétam o sobé

Cteni:

— (Cist hlasité plynule a foneticky spravné jednoduché texty
— Vjednoduchém vypravéni poznat znama slova

— pochopit, o ¢em je jednoduchy piibé¢h s obrazky

— pochopit o ¢em jsou kratké clanky

— najit zakladni informace, napft. kde a v kolik hodin

— rozumét kratkym zpravam na pohlednici, SMS

Psani:

— vyplnit ve formuléfi jméno, bydlisté a vék

— napsat jednoduché blahoptani k narozenindm, k Vanoctim, pozdrav
— napsat jednoduchymi vétami, kdo jsem a kde bydlim

Vystupy na konci 2. obdobi:

Receptivni ieCové dovednosti v anglictiné:

Zak:

— rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam (v rdmcei osvojenych témat)

— rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiala (détské ¢asopisy, obrazkové
a poslechové materialy) a vyuziva je ke své praci

— Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni zdsobu

— vyhleda v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvoii odpoveéd’ na otdzku

— pouziva dvojjazycny slovnik



Produktivni iFecové dovednosti:

Zak:

— sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni a
odpovéd’ na

— sdé¢leni, vyplni své zékladni tdaje do formula

— reprodukuje ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a
jednoduché konverzace

— obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

Interaktivni Fecové dovednosti:

Z4k:
— aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélymi
— 1kamarddem

— poskytne pozadovanou informaci

Vzdélavaci oblast:
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:

Matematika — aritmetika, geometrie



MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Matematické vzdélavani pomahd zakiim poznavat vyznam matematiky a jejiho praktického
uplatnéni v bézném Zivoté. Zaci se uéi bézné situace ze Zivota vyjadfovat matematickymi
symboly a pojmy. Matematika rozviji fadu psychickych funkci jako je koncentrace, vytrvalost,
schopnost porovnavani, rozliSovani, objevovani, vyjadfovani. Zaci se uéi svou praci pribézné
kontrolovat, srovnavat, vyjadfovat matematicky své mySlenky, obhajovat své nazory.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyFmi tematickymi okruhy:
Cislo a proménna:
V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani,
zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni). Pfitom se dba na tii slozky:
— dovednost (provadéni pocetnich operaci)
— algoritmické porozuméni (proC je prace provadéna piedloZzenym postupem, dliraz na
¢innostni provedeni a pozorovani zaki, hovor o pozorovaném)
— vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit na redlné situace — nejlépe za pomoci
individualnich ¢innosti, matematizace realnych situaci).

Zavislosti a vitahy:

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zékladé¢ pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevl. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze
zménou muze byt zvétSeni, zmenseni, rist, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje
v dalsich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.

Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni geometrické
rovinné a prostorové utvary. Geometricky modeluji redlné situace, hledaji geometrické utvary
ve svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se métit délku, poznavaji zakladni jednotku délky. U¢i
se zaklady grafického projevu v geometrii.

Slovni ulohy:

Jejich feSeni je do zna¢né miry nezévislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. Pti
nich je tfeba uplatiiovat uvazovani zaku, které pozdéji pfechazi v logické mysleni. U¢i se fesit
jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat redlné situace, pochopit problém, utfidit tidaje,
pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpovéd'.
Matematika svym charakterem vyZaduje ¢innostni pojeti.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

-viz kompetence na zacatku textu

Prurezova témata:

—viz piiloha ¢.2



Obsah ucéiva

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
1. ro¢nik

Aritmetika:

vytvareni piedstav o Cislech na zdkladé nazoru

predstava a numerace ptirozenych Cisel 1 — 5

rozklady ¢isel

tvofeni slovnich uloh bez uZziti pocetnich vykont

porovnavani poctu véci

numerace do 5 — s¢itani a od¢itani

slovni tlohy do 5

prirozena cisla 1 — 10 — numerace, predstava poctu

rozklady ¢isel do 10

s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 10

jednoduché slovni tlohy na zaklad€ manipulace s ptedméty, nazoru
orientace v prostoru (pied, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahoie)
porovnavani po¢tu véci, znaménka nerovnosti

numerace do 20, pfedstava poctu

s¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu pres desitku

vztahy o nékolik vice, o nékolik méné

Geometrie:
poznavani geometrickych tvarti, rovinnych obrazci a téles — vyuziti stavebnic, realnych
predmétii z okoli

2. ro¢nik

Aritmetika:

opakovani uciva z 1. ro¢niku (rozklady ¢isel do 10, numerace do 20, jednoduché slovni
ulohy)

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pies desitku

ptirozena ¢isla do 100 — vytvateni pfedstavy €isel, posloupnost ¢isel, pocitani po desitkach,
po jednotkach, ¢teni a zapis Cisel, prace s ¢iselnou osou, porovnavani ¢isel

zaokrouhlovani Cisel na desitky

s¢itani a od¢itani v oboru do 100

s¢itani a od¢itani ndsobkl 10

pricitani jednocifernych ¢isel k celym destikdm i jejich od¢itani od celych desitek (typy 40
+5,70-7)

s¢itani a od¢itani v jednotlivych desitkach (typy 42 + 7,37 —3)

s¢itani a od¢itani s prechodem desitek (typy 46 + 8, 35 + 40, 81 — 4, 43 — 20, 90 — 15)
s¢itani a od¢itani dvojcifernych Cisel (typy 24 + 51, 68 — 54)

jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani

nasobilka 1, 2, 3,4, 5, 10

slovni ulohy — n€kolikrat vice, n€kolikrat méné

Geometrie:

geometrické tvary rovinné a prostorové (modelovani, hry s tvary, modely téles, stavebnice)
rozvijeni prostorové predstavivosti

rovné a kiivé ¢ary

usecka, rysovani usecky, oznacovani usecky, rysovani usecky s presnosti na mm



praktické méeteni délek, jednotky délky — m, cm, dm, mm, jednoduché prevody
jednotky casu (hodina, minuta) — poznavani ¢asu digitalniho i hodin s ru¢ickami, orientace
Vv Case, prevody jednotek Casu

3. ro¢nik

Aritmetika:
opakovani uc¢iva 2. ro¢niku ( numerace do 20 s prechodem pres zaklad, pocitani do 100,
s¢itani a od¢itani v oboru do 100, s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel, slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani)
pisemné s¢itani a odc¢itani do 100
nasobilka 6, 7, 8, 9
slovni llohy na nasobeni a déleni
nasobeni dvojcifernych c¢isel jednocifernym cislem (typy 12 . 8)
uziti zavorek v piikladech se dvéma pocetnimi vykony
numerace do 1000 (piedstava ¢isel, posloupnost ¢isel, pocitani po stovkach, desitkach,
jednotkach, Cteni a zapis Cisel, prace s ¢iselnou osou, porovnavani ¢isel)
zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky
s¢itani a od¢itani v oboru do 1000 (pamétné s¢itani a od¢itani jednotek, desitek, stovek,
typy: 242 + 7, 326 — 3, 230 + 40, 390 + 60, 180 — 20, 140 — 50, 800 — 8, 500 — 40)
pisemné s¢itani dvou trojcifernych Cisel, odhady vysledki
pisemné odc¢itani dvou trojcifernych ¢isel, kontrola vypoctu s¢itanim
slovni Glohy s jednim a se dvéma pocetnimi vykony, odhady vysledkt
déleni se zbytkem

Geometrie:

rysovani ptimek, polopfimka, vzajemna poloha ptimek (rovnobézky, riznobézky), prisecik
piimek

bod lezici na ptfimce a mimo piimku

useCka — méfeni, rysovani s presnosti na cm a mm, oznacovani tsecky

jednotky délky — m, cm, mm, km, pievody jednotek délky

ctverec a obdéInik — nacrty do ¢tvercové sité

rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z krychli)

télesa, geometrické tvary — poznavani

jednotky casu (hodina, minuta, sekunda), orientace v Case, prevody jednotek casu
konstrukce trojihelniku a jeho obvod

kruh a kruZnice — pojmy polomér, primér

Vystupy na konci 1. obdobi:
Aritmetika:

Zak:

pouziva ptirozend ¢isla k vytvareni redlnych situaci, po€itd predméty v souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje, porovnava a pocita s ¢isly do 1000

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly



fesi a tvoii slovni tlohy

Geometrie:

Zak:

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary, télesa a jejich
predstavitele v realité

porovnava velikost utvart, méii a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché utvary v roviné

prace s daty — orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

4. roénik

Aritmetika:

opakovani a procvi¢ovani u¢iva v oboru do 1000:

numerace — ptirozené ¢islo v desitkové soustave, posloupnost Cisel, Cteni a psani Cisel,
prace s ¢iselnou osou, porovnavani a zaokrouhlovani ¢isel, pocetni vykony

pamétné s¢itani a od¢itani do 1000

automatizace nasobilkovych spoji

pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym

déleni se zbytkem v oboru nasobilek

pisemné s¢itani, od¢itani

nasobeni dvojciferného Cinitele jednocifernym do 1000 (typ: 12 . 8)

pamétné déleni v oboru nasobilek jednocifernym délitelem (typ: 104 : 8)

feSeni slovnich tloh

prace s tabulkami, diagramy, orientace v nich a jejich sestavovani

noveé ucivo:

pisemné déleni jednocifernym délitelem do 1000, zkouSka nasobenim

rozsifeni ¢iselného oboru nad 1000 (desitkova soustava, ¢teni a psani Cisel, porovnavani,
zaokrouhlovani, prace s Ciselnou osou do 10 000)

feSeni slovnich tloh v daném ¢iselném oboru

s¢itani a od¢itani desitek, stovek, tisicti pamétné v oboru nad 1000

pisemné s¢itani a od¢itani v roz8iteném oboru nad 1000, odhady vysledk

nasobeni a déleni Cisel zakoncenych nulami

pisemné nasobeni dvojcifernym c¢initelem, odhady vysledku

vlastnosti nasobeni

seznameni s pojmem zlomek — znazornéni a zapis zlomku — pojmy — Citatel, jmenovatel,
zlomkova ¢éara

nestandartni slovni ulohy k procvicovani logického tsudku a prostorové predstavivosti

Geometrie:

zakladni utvary v roving€ a prostoru

méteni délek, délka tisecky, hran téles, rozméry obrazcl
jednotky délky, pfevody jednotek délky

ptimka, poloptimka, usecka, bod, rysovani

kruznice, kruh, rozliSeni, rysovani

kolmice a rovnob&zky, rysovani a nacrty

konstrukce ¢tverce, obdélniku a pravouhlého trojuhelniku, naérty
grafické s¢itani usecek, obvod trojuhelniku a ¢tyithelniku
soumernost



5. roénik

Aritmetika:
opakovani u¢iva piedchoziho ro¢niku
dokonceni oboru ptirozenych ¢isel
pocetni vykony s ptirozenymi Cisly a jejich vlastnosti (komutativnost, asociativnost,
distributivnost)
algoritmy pisemného ndsobeni, s¢itani, od¢itani
pisemné dé¢leni jednocifernym a dvojcifernym délitelem
rozsifeni ¢iselného oboru pres milion — numerace
zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel
odhady a kontrola vysledkt pocetnich operaci
slovni Glohy s jednim nebo dvéma pocetnimi vykony
prace s kalkulackou, kontrola vypoctt
Cteni udaju z tabulek a diagramu, orientace v nich, jejich sestavovani, orientace v jizdnich
fadech
nestandartni slovni a problémové ulohy
pocetni vykony se zlomky, s¢itani a od¢itani se stejnym jmenovatelem, vypocet Casti
z celku
slovni tlohy se zlomky
sezndmeni s desetinnymi €isly a po€itani s desetinnymi ¢isly na praktickém modelu
(ptiprava na 6. ro¢nik)

Geometrie:
rysovani zakladnich geometrickych ttvart v roviné (geometrické pojmoslovi)
jednotky délky a jejich prevody, méteni délky
obvod rovinnych obrazctu — trojuhelniku, ctyfuhelniku, mnohothelnikt
obsah Ctverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité, prace se vzorcem obsahu, zdkladni
jednotky obsahu cm, mm, m na druhou
osova soumeérnost (prelozeni rovinného obrazce)
zékladni utvary v prostoru, prostorova piedstavivost
sit’ kvadru, krychle, povrch krychle, kvadru
ptipravné objem téles

Vystupy na konci 2. obdobi:
Aritmetika:

Zak:

pamétné 1 pisemné pocitani a jejich vlastnosti (komutativnost, asociativnost s¢itani a
nasobeni)

pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

zaokrouhlovani ptirozenych ¢isel, odhady a kontrola vysledkl v oboru pfirozenych ¢isel
feSeni a tvorba slovnich uloh



— vyhledavani, sbirdni a tfidéni dat
— orientace a sestavovani jednoduchych tabulek a diagramt
— nestandartni aplika¢ni ulohy a problémy

Geometrie:

Zak:
— rysovani a zndzoriiovani zakladnich rovinnych ttvara (¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruznice), jednoducha konstrukce
— scitani a od¢itani graficky usecky, uréeni délky lomené ¢ary, obvody rovinnych obrazcii
— sestrojeni rovnob&zky a kolmice
— urceni obsahu obrazce pomoci Ctvercove sité, uziti zékladnich jednotek obsahu
— rozpoznani osoveé soumérnych utvard, ureni osy soumérnosti prekladanim papiru

Vzdélavaci oblast:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:



Informatika

- pfedmét je vyuCovan ve 4. a 5. rocniku

INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ziskani pocitacové gramotnosti je v dneSni dob€ rozvinutych informacénich technologii
diilezitou soucasti zdkladniho vzdélavani. Charakter vyuky informatiky je Ginnostni. Zaci
provadéji takové Cinnosti, které vedou k ziskani zékladnich znalosti a dovednosti z oblasti
prace s informa¢nimi technologiemi vyhradné uzivatelského charakteru, ale tak, aby je mohli
dale rozvijet na druhém stupni zakladniho vzdélavani. Cilem je vybavit Zdka takovymi
kompetencemi, kter¢ mu umozni informacéni technologie v budoucnosti cilevédomé vyuzivat
pi1 uceni a pozdéji téz pii organizaci svého zivota. Ziskané dovednosti jsou v informacni
spolec¢nosti nezbytnym piedpokladem pro uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu
rozvijeni profesni a zajmové ¢innosti.

Cilem je seznamovat zaky se zakladnimi funkcemi pocitace a uvédomovat si ulohu rychlych
informaci v dne$nim modernim svété. Zakim se snazime ukéazat, jak se daji v soudasnosti
vyuZzivat informaéni a komunikacni technologie.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

- viz kompetence na zacatku textu

Priarezova témata:

- viz ptiloha ¢.2
Obsah uciva
4. a 5. ro¢nik

Historie informaci:
— pojem informace (Staroveék, Stfedovek, Novovek)

Sezndameni s pocitacem:
— z ¢eho se pocitac sklada
- monitor
— klavesnice
— mys
— ptidavna zatizeni
— zapnuti pocitace
- uZzivatelsky ucet
— hardware a software

Hygiena prdace u pocitace:
— spravné sezeni u pocitace

Malovani:
— zakladni popis okna
— plechovka



novy dokument

Stétec

usecka

preddefinované tvary - obdélnik, elipsa, zaobleny obdéInik
vice barev

mnohouhelnik

nastaveni vice barev, kapatko, lupa
ukladani a otvirani dokumentu
oznacovani pomoci nastroje vybér
presouvani

vybér libovolného tvaru

kiivka, soustfedné kruznice

kopirovani

nékteré klavesové zkratky

mazani pomoci klavesy Delete

vkladani textu do obrazku

zména velikosti obrazku

ptiprava obrazku pted tiskem, vlastni tisk

Windows - zdkladni informace o systému:

dualezité ikony na plose
hlavni nabidka
nabidka Start
prislusenstvi
programy, dokumenty a soubory
sloZka - vytvofeni, oznaCovani a otvirani, pfejmenovani
okno slozky - zména velikosti, posouvani
mazani jedné a vice slozek najednou
piesun slozek
kopirovani
piehled ve slozkéach
velikost slozky a dokumentu
zména pozadi, vlastni spofi¢ na pozadi
spofi¢ obrazovky, vzhled plochy

Textovy editor - Microsoft Word - #vodni ast:

zaklady psani - velkd pismena, diakritika, zvlastni znaky
zakladni funkce textového a grafického editoru
- dokument - novy dokument, otevieni a zavieni dokumentu
prace s textem
oznacovani, mazani, vkladani textu, pfesun textu
pismo
zakladni format pisma, velikost, druhy pisma, barva pisma
nahled
kopirovani
uloZeni dokumentu
obrazek - vkladani obrazkl z Klipartu
uprava obrazku
okraje
WordArt

Pocitacoveé sité - uvodni cast:
lokalni sit’



— globalni sit’ - Internet

— prohlize¢ - Internet Explorer

— hypertextové odkazy

— vyhledévaci stranky, vyhledavani pomoci kli¢ovych slov
— stahovani - obrazky

Elektronicka poSta - uvodni Cast:
- zalozeni e-mailového uctu
— novy dopis, ptecteni dopisu, odpoveéd’
— adresy na stejném serveru
— mazani nepotiebnych zprav
— ptiloha
— funkce predat dal

Vystupy na konci 2. obdobi:

— chape zakladni funkce pocitace

— respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje
pouceng 1 v ptipadé€ jejich zavad

— chréani data pted poskozenim, ztratou a zneuzitim

— pii vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

— vyhledavé informace na portalech, v knihovnach a databazich

— komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni

— pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

- oveéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojt, posuzuje jejich
zévaznost -vzajemnou navaznost

— umi svoje soubory informaci vytvaret, ukladat a opét vyhledavat

- dokaze pfijimat a odesilat zpravy e-mailem

- pracuje s textem a obrazkem v textovém editoru

Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:

Prvouka (v 1. obdobi)



Ptirodovéda (v 2. obdobi)
Vlastivéda (v 2. obdobi)

PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Prvouka uvadi zaky do prostiedi $koly a fadu Skolniho zivota, pomaha jim pieklenout narocné
obdobi, kterym je pro né zahajeni Skolni dochazky.Vytvati predpoklady pro formovani
zakladnich pracovnich i rezimovych navykt a dava podnéty k rozvoji schopnosti ucelné
organizovat ¢as prace, zabavy a odpocinku podle vlastnich potieb i opravnénych narokt jinych.
Cile jsou napliiovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaka. Ucitel fidi
vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zéklad¢ vlastnich ¢innosti a
piimého pozorovani. Zaci mohou rtizné véci a jevy pozorovat napi. pii fizenych &innostech, na
vychéazkach, pfi pokusech, pii zachazeni s riznymi nastroji a predméty. Cinnostni vyudovani
prvouce podnécuje aktivitu vSech zaku. Prubézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi
predméty vedeme zZaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani
zaznamenavali riznymi zplisoby, tj. vytvarné i pisemne¢.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regionalnich pfirodnich i spole¢enskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zdkladniho vzdélavani je jeji prolinani

s u¢ivem ostatnich pfedméth. Prave toto prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha
malych projekti, které vyuku obohati a u¢ivo spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky
vhodné dopliuji obrazy, videozdznamy, filmy, besedy, vychdzky, exkurze atp.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:
- viz kompetence na zacatku textu
Priarezova témata:

— viz ptiloha ¢.2

Obsah uciva

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Prvouka:

1. ro¢nik - prvouka

— Skola a jeji blizké okoli, cesta do Skoly, bezpecnost
— pracovni navyky a vhodné chovani ve skole i mimo $kolu
— ptiroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli



— rodina a zivot v rodiné

— zima a zimni svatky, bezpecnost, zZivo¢ichové a rostliny v zimé

- ¢lovek a péce o zdravi, zdkladni hygienické nadvyky

— zdrava vyziva, rezim dne

— priroda, rostliny a zivo¢ichové na jate

— nejznaméjsi ptaci a domaci zvirata

— dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case

— nejznaméjsi povolani a vyrobky femeslnika

— dopravni vychova — bezpecnost

- ptiroda v 1été

V 1. rocniku se zaci u¢i pozorovat rostliny, zvifata a véci, které je obklopuji ve Skole, doma,
venku. U¢i se v§imat si zmén v prirodé€, které mohou béhem roku pozorovat a v§imaji si, jak
tyto zmény zasahuji do Zivota lidi 1 zvirat.

Ucivo je vyuzivano v pribéhu celého roku v matematice, Casto je propojovano i s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Jednotlivé ¢innosti mohou byt vhodné kombinovany a propojovany 1
Vv jinych ¢asovych celcich nez je jedna vyucovaci hodina.

2. ro¢nik — prvouka

— Skola a organizace Skolniho Zivota

— cesta do Skoly — bezpecnost, dopravni vychova

— zmény v piirod¢ na podzim, Zivo¢ichové ve volné prirodé (vyuziti uciva 1. r.
a jeho rozsifeni), mezipfedméetové vztahy (zejména s Ceskym jazykem)

— zelenina a jeji druhy

— ovocné stromy a jejich plody

- rodina, na§ domov, obec, vlast

— promény piirody v zim¢, zimni sporty

— ¢lovek, pouceni o lidském téle, nemoc a uraz, prvni pomoc

— potraviny a spravna vyziva

- ¢as, orientace podle hodin, kalendarni rok

— prace a volny cas

— promény piirody na jafe (rostliny, Zivoc¢ichové, kvétiny)

— lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené — stromy, ochrana ptirody

— promény piirody v 1ét€, u vody a ve vod¢, vodni zivo€ichové

Ve vsech okruzich uciva prvouky 2. rocniku vyuzivame zkuSenosti zakli a ucivo probrané

v 1. 1., které¢ déle rozSifujeme. Ve vyuce se Zaci seznamuji s vécmi a jevy blizkého okoli,

ziskavaji prehled o zménach v piirodé v pribéhu roc¢nich obdobi a jejich vlivu na Zivot rostlin,

zvifat 1 lidi.

| vtomto ro¢niku je vhodné spojovat ucivo prvouky s uc¢ivem ostatnich predmétl. Realizaci

kratkodobych projektti mizeme koncem 2. ro¢niku spojovat s jednoduchymi zdznamy. Formu

zdaznamu (kreslend, psand, kombinovand, vyrobek) nechdvdme na rozhodnuti zakl, které

vhodné usmeériujeme.

3. ro¢nik - prvouka

- misto, kde Zijeme (domov, rodina, $kola, obec)
— cesta do Skoly, dopravni vychova

— orientace v mist¢ bydliste:

- svétové strany



prace s jednoduchym planem (zaclenéni obce do prislusného kraje)
seznameni s mapou
zemé, v niz Zijeme:
krajina v misté bydliste
nase vlast
lidé a ¢as — orientace v Case
véci a ¢innosti kolem nas:
lidské ¢innost
prace a volny c¢as
lidé a vyrobky, technika
neziva priroda — latky a jejich vlastnosti:
vzduch
voda
slunce a zemé
7iva piiroda:
rostliny ( druhy rostlin, ¢asti rostlin, plody)
zivocichové
zkoumani prirody
rozmanitost pfirody a jeji ochrana, zakladni ekologicka vychova
Clovek:
lidské télo ( rast a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly)
péce o zdravi (zdravi a vyziva, sport a hry, prvni pomoc)

Ve vyucovani prvouce ve 3. rocniku navazujeme na poznatky o ptirod¢ a zivoté lidi, které zaci
ziskali v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaméiujeme se predevSim na pozndvani mistni krajiny,
zivota lidi v obci, povolani lidi, zajimame se o vyrabéné véci, kulturu v obci, povésti, které se
vazi ke kraji, upozoriiujeme na vyznamné stavby, udalosti a osobnosti.

Charakter uc¢iva 3. rocniku umoziuje snadné vyuzivani mezipiedmétovych vztaht.
Propojovanim uiva jednotlivych predméti vznikaji tematické kratkodobé projekty. Zaci si své
piirodovédné zdznamy zakladaji a vytvarii si tak sva prvni portfolia. Tim se pii vyuce uci zaci
spolupracovat, vzajemné si pomahat a obvykle vznikne ptirozend potieba skupinové prace.

Vystupy na konci 1. obdobi:

Misto, kde Zijeme:

Zak:

pojmenuje nejdilezitéjsi Casti a mista obce, vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozli§i moznéa nebezpeci v nejbliz§im
okoli, dovede urcit zdkladni sméry do jinych ¢asti obce

zatleni svou obec (mésto) do piistu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmeny v nejbliz§im okoli, obci (mésté), orientuje se v misté svého
bydlisté



— znd dopravni prostfedky v obci a bezpecné cestuje do blizkého mista, zna
nejdulezitéjsi telefonni Cisla a dovede ptivolat jejich pomoc

— chova se ohleduplné a s uctou k vyznamnym mistim obce, s pomoci je
schopen o nich vypravét, vyjadiuje své dojmy

Lidé kolem nas:

Zak:

— rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
ptislusnikl a vztahy mezi nimi

— odvodi vyznam a pottebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

— projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich
pfednostem 1 nedostatkiim

— chape nevhodnost neslusnych, hrubych a urézlivych vyrazii a
nepouziva je v rozhovoru s jinym ¢lovékem

Lidé a &as:

Z4k:

— vyuziva ¢asoveé udaje pti feSeni riznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

— pojmenuje ne¢které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

— uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodin€ a ¢innostech Clovéka,
o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost

Rozmanitost piirody:

%

Zak:

— pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeny v pfirod¢€ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

— rozttidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakti, uvede
ptiklady vyskytu organismli ve znamé lokalité

— provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a
ptistrojit)

Clovék a zdravi:

Zak:



— uplatiluje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

— dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

— chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neptijemna; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

— uplatiiuje zékladni pravidla Gcastnika silni¢niho provozu

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Vyuka prvouky v 1. obdobi ve spojeni s ostatnimi pfedméty uplatituje v rozsahu pifiméreném
chapani zakl tohoto véku prvky environmentalni vychovy. Zaky u€ime citlivému piistupu
k ptirodé, lasce k okolni krajing, k obci, jeji minulosti a pfitomnosti.

Zakim davame prilezitost k tomu, aby si uvédomili propojenost vztahti mezi &lovékem a
pfirodou a mozZnost ¢lovéka piirodu ovliviiovat. U¢ime je rozliSovat pozitivni zpisoby
ptsobeni ¢&lovéka v piirodé od zpisobi negativnich. Zaci poznivaji vyznam a ukol
jednotlivych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Nechdme je objevovat moznosti ke
zlepSovani okolniho prostfedi a pé¢i o n€j. Davame jim prostor pro ndpady co délat ted’, aby i
V budoucnosti bylo na Zemi zdravé zivotni prostiedi. Vytvarime prvni pfedpoklady k tomu,
aby zaci ziskavali dobrou hodnotovou orientaci v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
spolec¢nosti. Formuje zédkladni védomi odpovédnosti zakti za vlastni zdravi a bezpecnost, za své
chovani, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukoli, za svéfené a spolecné predméty,
rostliny, zvitata.

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Prirodovéda:
4. ro¢nik - prirodovéda

Zdkladni spolecenstva Zivych organismii:
— zivotni podminky zivych organismi, rozmanitost podminek Zivota na Zemi
— spole€enstva okoli lidskych obydli, poli, vod a lesii
— poznavani nejzndméjSich druht rostlin, zivocichd, jejich vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka
— pfizplsobeni organismil prostiedi
— rostlinstvo a zivociSstvo na Zemi v riiznych ro¢nich obdobich

— rovnovaha v pfirod€, vzajemné vztahy mezi organismy
Nerosty a horniny:

— nejznaméjsi nerosty a horniny, jejich vyuziti

Méreni:
— mgéfeni délky, teploty, hmotnosti a ¢asu



— poznavani a praktické uzivani riznych métidel poznanych fyzikalnich veli¢in
— wuzivani zakladnich jednotek délky, teploty, hmotnosti a ¢asu a bézné¢ uzivanych
odvozenych jednotek

Clovék a priroda:
— ohleduplné chovani k ptirod¢
— ochrana rostlin a Zivo¢icht

— ochrana zivotniho prostfedi
5. roénik - prirodovéda

Clovék a neZiva priroda:
— podminky Zivota na Zemi

— pozorovani nezivé piirody

Nerosty, horniny, puda:

— nejbeéznéjsi a hospodarsky nejCastéji vyuzivané horniny a nerosty
— vyuziti soubort nerostl a hornin k pozorovani, poznavani, tiidéni
— energetické suroviny, ¢lovek a energie

— sestavovani jednoduchych elektrickych obvodi

— obnovitelné a neobnovitelné ptirodni zdroje

— vznik, slozeni a vyznam pudy, praktické pozorovani pady

Clovek a vesmir:
— vesmir a Zeme, slunecni soustava

— stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Clovék a Fivd pFiroda:

— rozmanité podminky Zivota na Zemi, podnebné pasy

— zivot v riznych podnebnych pasech

— ptizplsobeni organismil Zivotnimu prostiedi

— zivot v ocednech a motich

— ochrana Zivocichi a rostlin, vyznam botanickych a zoologickych zahrad
— spolecenstva Zivych organismil na uzemi nasi vlasti

— tfidéni Zivych organismui

— poznavani rostlin a zivo¢icht podle skutecnosti i obrazkt

Clovék:

— lidské télo, zakladni stavba a funkce

— rozmnoZzovani, rist a vyvoj ¢lovéka

— vyvoj ditéte pted i po narozeni

— ochrana zdravi ¢lovéka, hygienické nadvyky



prvni pomoc, pfivolani I¢kai'ské pomoci
péce o zdravi, zdrava strava, denni rezim

opatrnost pti setkani s nezndmym clovékem

Clovék a lidské vytvory:

zpracovani vyrobk, jejich vyuzivani, likvidace odpadt

informacni technika a jeji uzivani

jednoduché stroje a zatfizeni, seznameni se s nimi pti jednoduchych pokusech
ochrana ptirody

vztah K Zivotnimu prostfedi

Vlastivéda:

4. ro¢nik — vlastivéda

Déjepisna cast:

¢asova osa, obdobi pied nasim letopoctem, obdobi naseho letopoctu

ceské zemé v pravéku, doba kamenna, bronzova, zelezna

piichod Slovanti, konec pravéku v naSich zemich

Samova fiSe, 7. stoleti v naSich dé¢jinach

Nase nejstarsi minulost v povéstech

Velkomoravska tise, prichod Cyrila a Metod¢je

vznik ¢eského statu, vlada ptemyslovskych knizat

zivot prostych lidi za vlady prvnich Pfemyslovci, Kosmas, romansky stavebni sloh
vznik Ceského kréalovstvi, vlada piemyslovskych kralt

cesky stat za vlady Lucemburkt, Jan Lucembursky

obdobi vlady krale Karla IV., rozkvét zemé, rozvoj vzdélanosti

zivot ve stfedoveku, Slechta, cirkev, zivot ve vesnici, ve mésté, goticky stavebni sloh
obdobi vlady krale Vaclava IV.

Mistr Jan Hus

Husitské valky, Jan Zizka, Prokop Holy

Ceské zemé po husitskych valkach, kral Jifi z Podébrad

Prvni Habsburkové na ¢eském triing, cisai Rudolf II., obdobi renesance

Zemépisna Cast:

nase vlast, poloha, obyvatelstvo, ¢lenéni na kraje
kraje a krajskd mésta

CR — demokraticky stat, statni symboly, statni svatky
mapy

orientace Vv krajin¢€, svétové strany a jejich ur¢ovani
vodstvo

pocasi a podnebi



— puada a zemédelstvi

— nerostné bohatstvi, t¢zba a zpracovani nerostnych surovin

— primysl, vyroba, primyslovy zavod

— ochrana ptirody, chranénd tizemi

— cestujeme po nasi vlasti, narodni kulturni pamatky, ptirodni zajimavosti

— cestujeme nasim krajem
Vlastivéda:
5. ro¢nik — vlastivéda

Déjepisna cast:
— bitva na Bilé hote, porazka ceské Slechty
— doba pobélohorska
— zivot v dob¢ barokni
— Jan Amos Komensky
— vlada Marie Terezie a Josefa II.
— zivot na vesnici, venkovské zvyky
— manufaktury a prvni stroje, parni stroj, ¢esti vynalezci
— nastup kapitalismu
— pocatky narodniho obrozeni, Frantisek Palacky, J.K. Tyl
— 1848, K. H. Borovsky
— rust tovarni vyroby, vynalez elekttiny
— Rakousko-Uhersko, T.G.Masaryk
— rozvoj kultury a uméni
1. svétova valka
—  vznik Ceskoslovenské republiky
2. svétova valka, valeCna a povalecna 1éta
— od totalitni moci k demokracii

Zemépisnd Cast:

Ceskd republika:

— kde jsme byli o prazdninach

— kraj, v némz Zijeme - opakovani

—  kraje CR — zakladni poznatky o krajich

Kraj, ve kterém Zijeme:

— 14 kraj

— bliz8i sezndmeni s krajem, kde Zijeme
— prace s mapou



CR — demokraticky stit:

poloha CR, vznik, obyvatelstvo

Praha — hlavni mésto, prezident, vlada, parlament
Statni svatky a vyznamné dny

historie mésta, Prazsky hrad a Hrad¢any, plan mésta
historickd mista Prahy

CR — soucidst spolecenstvi hospoddisky vyspélych stdti:

Evropska unie

mezinarodni organizace, jejich zkratky, vyznam

Evropa:

sousedni staty CR - Slovensko, Polsko, Némecko, Rakousko
zakladni udaje o sousednich statech

poloha a povrch Evropy, vodstvo a podnebi Evropy

rostliny a zivo¢ichové

hospodafstvi a obyvatelstvo

Vystupy na konci 2. obdobi:

Prirodovéda:

Zak:

objevuje a zjistuje propojenost prvka zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
vysvétli sttidani ro¢nich obdobi

tfidi organismy do skupin, vyuziva klice a atlasy

hodnoti konkrétni ¢innosti Cloveéka v ptirod¢€ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1
zdravi Cloveka prospivat nebo skodit

vyuzivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zakl. funkci jednotlivych orgénovych
soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

ucelné planuje svij cas

predvede jednoduché odmitnuti ndvykovych latek v modelovych situacich
oSetii drobna poranéni

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,, v rodin€é, mezi opa¢nymi pohlavimi,
v obci

obhdji své nazory, pfipusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu

zkusi navrhnout nebo i uplatnit moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi ve svém okoli



Viastivéda:

Z4ak:
— uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

— urcéi svétové strany v ptirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich, respektuje zasady
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

— vyhledava na mapach nasi republiky a Evropy jednoduché tidaje, mista

— vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury

— zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest

— rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce

— zna symboly naSeho statu

— dohodne se s ostatnimi na spole¢ném postupu, obhaji své nazory

— pracuje s ¢asovymi tdaji

— vyuziva knihoven, sbirek, muzei jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

— srovnava a hodnoti zplisob zivota a prace predkl v minulosti a soucasnosti



Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

1. obdobi:

Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ucitel dba individudlnich
zvlastnosti détského hlasu, vede zaky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kiiku. Dale je tieba
pamatovat na to, aby rozsah a poloha pisni odpovidaly rozsahu a poloze détského hlasu.

V hudebni vychove je tieba stfidat ¢innosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyucovaci hodinu.
Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou pro
zpev nejvhodnéjsi lidové pisn€, détmi oblibené pisné¢ umélé, vhodné je vyuzivat i pisni
mistnich nebo krajovych. Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni
sluch zak, jejich smysl pro Cistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobie
rozvijime ¢astym zafazovanim jednoduchych doprovodnych nastroji (tycinky, bubinek,
tamburina, Cinely apod.) ke zpévu zaku. Vnimani hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné
praci, nejvyrazngji pii poslechu hudby. Poslechem se uci zaci hudbu citové prozivat a
soustiedit se. Pfitom jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy

Z poslechu hudebnich skladeb.

Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym
projevem se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.

Vyuku hudebni vychovy v 1. obdobi charakterizujeme jako obdobi hudebnich her.

2. obdobi:

Ve vyu€ovacim predmétu hudebni vychova se utvari estetické vztahy zakt k hudbé a uméni,
formuji se mezilidské vztahy. Posiluje se aktivita a tvofivost Zakll, navozuje se optimisticky
vztah ke skute¢nosti.

Vyuka ve 4. a 5. ro¢niku je obdobim manipulace s hudebnim materidlem.

Tézistém vyuky Hv i v tomto obdobi je zpév zaki, zamefeny na lidové pisné i zndmé a
oblibené pisné z medialnich prosttedkil. Celd vyuka by méla byt vedena v ismévné atmosféie
zbavené strest. Zakladnim pozadavkem pfti vyuce hudebni vychovy je hudebni doprovod
vyucujiciho na jakykoliv hudebni néstroj. Tim se poméh4 udrZet melodie i rytmus zpivanych
pisni.



Vztah 74kl k hudbé je podporovan navstévami koncerttl, opernich predstaveni, ti¢asti

v hudebnich a péveckych soutézich. Pti vSech téchto prilezitostech se zdokonaluji poslechové
dovednosti zaki, uci se kulturnimu chovani i vystupovani.

Hudbu je mozno spojovat s poezii, vytvarnym dilem nebo vlastnim pohybovym projevem zaki
i pfi télesné vychove. Zpév mize byt zatazovan do vyuky kteréhokoliv predmétu, mize vyuku
motivovat, miZze ji uvolilovat, zpestfovat, pfinadset pocity uspokojeni a dobrou naladu, mtze ale
také zaky povzbuzovat, posilovat je ve snaze dosahnout dobrych vysledkti. Hudebni vychova
se da dobfe propojovat i s vyukou vlastivédy (poznavani lidovych pisni z urcité oblasti,
poslechy ukazek hudby, které se vztahuji k mistu narozeni vyznamného hudebniho skladatele,
k historickym udalostem aj.), mizeme ji propojit i s vyukou piirodovédy (je napt. mnoho
pisni o kvétinach, zvitatech, o vodg¢, o lese aj.)

Pti hodnoceni vysledkt prace zakli v hudebni vychove tohoto obdobi se prihlizi k aktivité,

s jakou se zapojuji do riznych ¢innosti ve vyuce, ke snaze zakl spolupracovat s ostatnimi a
nenaruSovat praci v Hv. Zak je klasifikovan za projevené dovednosti a snahu uspét

v provadénych hudebnich ¢innostech. ucitele, co v téchto oblastech zaci zvladli.

Piehled tématickych okruhii:

a) Vokalni ¢innosti - prace s hlasem - vytvareni a upeviovani spravnych péveckych navyka,
zdokonalovani péveckého 1 mluvniho projevu

b) Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni néstroje - vyuziti melodickych a rytmickych
nastroji pii doprovodu so6lového hudebniho vystoupeni nebo sborového zpévu

¢) Hudebné pohybové ¢innosti - vyjadieni hudby pohybem, gesty , tancem

d) Poslechové ¢innosti - aktivni vnimani hudby a poznavani hudby v nékterych zanrovych
podobach

Cile vyuky hudebni vychovy jsou napliiovany:
- vedenim k jednohlasnému zpévu
- rozvojem hudebniho sluchu

- poslechem hudby

- jednoduchym doprovodem pisni
Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:
-viz kompetence na zacatku textu
Priirezova témata:

—viz pfiloha ¢.2

Obsah ucéiva



1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

1. ro¢nik

— rozliSovani zvuki a toént

— melodizované fikanky

— hudebné pohybové hry

— dechova a hlasova cviceni

— lidové pisn¢ vhodné pro déti, které v détech budi radost ze zpévu, lasku k lidem,
k ptirodé, k domovu

— pisn€ umélé, které zachycuji Zivot déti, svét her, pohadek, fantazie

— vytvareni péveckych dovednosti a navykti: spravné drzeni téla a hlavy, spravné dychani,
tvofeni tond, vyslovnost

— sluchem rozliSovat zékladni vlastnosti tonu: vysoky — nizky, dlouhy — kratky, silny —
slaby (pomoci zrakového 1 pohybového nazoru)

— vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybovée podle hudby

— pro poslech je vhodné volit: lidové pisné v provedeni détskych sborti, poslech pisni, které
zpivaji skupiny déti ze ttidy, ptistupné a détem obsahove blizké umélé pisné, détské
tanecni hry, jednoduché instrumentalni skladby

— vytvareni citového vztahu k pisni

— 74k by mél na zavér $kolniho roku umét slova a melodii alespon 8-10 pisni.

2. roénik

— hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro¢niku

— dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku automatizovat, nevyhledavat stale nova cvicent,
meénit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co nejlepsiho provedeni

— rytmickd cvieni propojujeme s pisnémi, vyuzivame téz rytmickych slabik, tempo
udavame tleskanim nebo vytukdnim dob

— se zfetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych zakd pozvolna rozsifovat hlasovy rozsah
a upevinovat ho

— pisné€ volime do rozsahu oktavy

— zpév podle pokynt ucitele (jednotny zacatek vSech, podfidit se ur¢itému tempu)

— ucit opakovat udany ton

— sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii tonové fady

— rozliSit vyssi ton od niZ§iho

— pohybového a grafického zndzornéni vyuzit ke zpévu vzestupnych a sestupnych fad tond,
zpivat je na Uryvcich pisni

— hudebni teorii zafazovat pouze V nezbytné nutném mnozstvi a spojovat ji se zpivanymi
pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara, noty podle délky)

— Vposlechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi nastroji a prednesem lidovych
a détskych pisni

74k by mél na zavér kolniho roku umét slova a melodii alespoii 8-10 pisni.



3. ro¢nik

hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v ptechéazejicich roc¢nicich

roz§ifujeme pévecky rozsah c! — d?

upeviujeme pévecké navyky (drzeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tonl, vyslovnost)
zpivame s dynamickymi odstiny slabé — siln¢ v rozmezi p — mf

zpivame podle pokynii ucitele ( jednotny zacatek, konec pisné€, tempo, sila)
upevitujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné fad¢ na Uryvcich pisni

a cvicenich

nacvicujeme durovy tonicky trojzvuk a zpivdme ho pomoci pisné ,,Ovcaci, Ctveraci‘
nacvi¢ujeme dvoudobou chtizi a tanec v prapletu, piisunovy krok (spojeni s TV)
davame Zakiim prostor pro pohybové vyjadieni melodie

uc¢ime je rozliSovat hudebni nastroje podle vzhledu i podle tonu, rozliSujeme nastroje
strunné, dechové a bici

vyuzivame détské rytmické nastroje pro doprovody pisni

opakujeme poslech z nizsich ro¢niki, pridavame poslech ¢eské hudby pro slavnostni
ptileZitosti (B. Smetana, A. Dvoték), poslech hudby tanecni, poslech statni hymny
hudebni nauka — notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, ptulova, ¢tvrtova, pomlky
74k by mél na zavér $kolniho roku umét slova a melodii alespoii 8-10 pisni.

Vystupy na konci 1. obdobi:

zZak:

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté€ a rytmicky pfesné v jednohlase
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramei nejjednodussich
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu znégjici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentélni a vokaIn¢ instrumentalni

2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)



4. roénik

— upeviujeme pévecké navyky vytvarené v 1. obdobi

—  pisné zpivame v rozsahu ¢! - d?a s dynamickym rozlisenim p - mf - f

— dale vedeme zéky také k rozliSovani tempa pisné a nalady napt.: mirné, rychle, vesele aj.

— 7aky seznamujeme s nékterymi hudebnimi vyrazovymi prostiedky jako je rytmus,
melodie vzestupna a sestupna, gradace

— poznavani a rozliSovani sbori (détsky, zensky, muzsky, smiseny)

— - rozliSovani tkolu dirigenta a sbormistra, taktovani v taktech 2/4 a 3/4

— rozliSovani hudebnich néstrojt (klavir, klarinet, pozoun, flétna, lesni roh, trubka, housle,
violoncello, kontrabas, velky buben, maly buben, ¢inely)

— nota s te¢kou, pokracovani ve psani not, noty c?, d? - posuvky (k¥izek, bé)

— procvi¢ovani pojmii: nota, pomlka, houslovy kli¢, takt, pouze pii nadcviku pisn¢ na jejim
notovém zaznamu, pozorovani, poznavani a rozliSovani hudebnich znacek v notovém
Zapisu

— kéanon a lidovy dvojhlas

— seznameni zaki se stupnici C dur ve zvukové 1 napsané podobé

— pravidelné zatfazovani hlasovych a dechovych cviceni

— vyuziti jednoduchych hudebnich nastroji (Orftiv instrumentaf, zobcové flétny aj.)

— priprava vlastnich rytmickych doprovodnych nastroja

— hudebni hry napt.: ozvéna, otadzka - odpovéd apod.

— opakovani nauc¢enych tane¢nich her se zpévem

— poslech: tane¢ni hudba, pochodova hudba, ukolébavka

— poslech vazné hudby a zakladni seznameni s hudebnimi skladateli: B. Smetanou, L.
Janackem, B. Martinii a W. A. Mozartem

74k by mél na zavér $kolniho roku umét slova a melodii alespoii 10 — 12 pisni.

5. roénik

— upeviovani osvojenych péveckych dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tond, rozsiteni hlasového rozsahu h — d?)

— dvojhlas v lidové pisni

— Cteni rytmického schématu pisné€, orientace v notovém zaznamu

— hudebni doprovod riznymi nastroji

— seznameni s jednoduchou pisfiovou formou

— taktovani, ¢tyfdoby takt

— pohybové vyjadieni hudby - improvizace, pantomima

— tanec¢ni kroky - polka, val¢ik, mazurka

— vztahy mezi tony - souzvuk, akord

— seznameni s hudbou vokalni a instrumentélni

— slovni vyjadfeni dojmt z koncertu, poslechu hudby aj.

— symfonicky orchestr - sezndmeni s jeho sloZzenim, pojem dirigent, rozliSovani hudebnich
nastrojui podle zvuku z poslechu

— poslech tane¢ni hudby - polka, val¢ik, mazurka

— rozliSeni zmén polkového rytmu v rytmus valéikovy



— poslech a nau¢eni nasi hymny

— poslech vazné hudby - opakovani nekterych poslechovych skladeb a poznatkii o
hudebnich skladatelich, které Zaci poznali ve 4. ro¢niku

— poslech skladeb hudebnich skladatelt: F. Skroupa, J. J. Ryby, V. Novéka, J. S. Bacha

— poslech hudby dzezové, pisnicek Karla Haslera a rock-and-rollu

Ucivo:

K dosazeni cili hudebni vychovy je tieba, aby si zaci pii vhodné volenych hudebnich
¢innostech osvojili n€které z doporucenych lidovych a umélych pisni, vhodné jednoduché
instrumentéalni dovednosti, aby jim byla ddna moznost vyjadifovat hudbu pohybem, aby byli
seznamovani s doporu¢enymi skladbami nejznaméjSich nasich a evropskych hudebnich
skladateld.

Vystupy na Kkonci 2. obdobi:

Zak:

— zpiva podle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase a pokud je to
V jeho moznostech, 1 ve dvojhlase, a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

— orientuje se v zapisu jednouché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti je realizuje

— vyuziva na zéklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, poptipadé
slozit&jsi hudebni nastroje k doprovodné hie 1 k reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni

— rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

— vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché rytmické predehry, mezihry a
dohry

— rozpozna v proudu zné¢jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredk,
rozpozna zménu v tempu a rytmu

— ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zdklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

VYTVARNA VYCHOVA



Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vytvarna vychova je vyucovaci predmét, jehoz cilem je rozvijet vkus zak, jejich cit pro
umeni, jejich dovednost vytvarné se vyjadrovat, cilem je také objevovani talentovanych

zakd. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvotivost, fantazii, estetické citéni, podnécuje a uspokojuje
potfeby zakl vyjadiovat se k riiznym tématiim, situacim, prozitkim. V1
— 3. roéniku prevlada spontannost, bezprostiednost vytvarného projevu ditéte. Ulohou uditele je
posilovat sebevédomi zakd, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni
vytvarné vyjadfovani, podnécovat zdjem o vytvarnou praci vhodnou motivaci. Mezi metody a
formy préce zarazuje ucitel rizné hravé ¢innosti a experimentovani. Pfi vytvarné tvorb¢ se zaci
zabyvaji také zpracovanim konkrétniho tématu ( kresbou, malbou ), kde kresli véci podle
skutecnosti a snazi se zachytit charakter zobrazované véci vice nez skutecnost samotnou (tyto
kresby vyuzivame v hodinach matematiky, prvouky, ¢teni i psani aj.). K vytvafeni hlubsiho
vztahu K vytvarnému uméni vyuzivame navstévy muzei, vystav, loutek, hracek, ilustraci knih,
ale také vychazek do piirody i okoli Sskoly.Vytvarna vychova dava zakiim moznost
individualné se projevit, sami vytvarnymi prostiedky ztvarnit své vidéni svéta, sviij vztah

k Zivotu, prosttedi i lidem, coz Zaci vyjadiuji Iépe kresbou nez slovy. U¢i je si sviij vytvarny
projev obhajit, vysvétlit spoluzdkim a vyslechnout jejich nazory.

Ve 4. — 5. ro¢niku se vytvarna vychova ¢asto prolina s vyukou jinych pfedmétt (piirodovéda,
vlastivéda, pracovni Cinnosti, matematika a geometrie, hudebni vychova., literarni vychova a
&teni ). Zakim se tiibi smyslova vnimavost, uvédomélé pozorovani a vytvarné vidéni. Zaci se
nauci citlivé vnimat tvary, barvy, struktury, vzajemné vztahy ¢asti a celku. Postupné je vedeme
V samostatnosti pfi rozmisténi kresby se zietelem na namét, velikost, tvar plochy a smysl pro
prostorové rozvrzeni. Zak zobrazuje predmét jak jej vidi, pravidla perspektivy vyvozuje pod
vedenim ucitele z pozorovani véci. UCi se vyjadiit symetrii predméti, tvoii dekorativni vzory.
Kombinuje barvy a jejich michanim tvofi slozitéjsi barevné tony. Barvu spojuje s tvarem.

Z4ci se v tomto obdobi u¢i malovat zpaméti, kdy si predlozené predméty nejprve peclivé
prostuduji a nakresli a potom je zkusi nakreslit zpaméti, ¢imz se uci soustiedit svoji pozornost
na zapamatovani podoby predmétu. Vytvoii si zdsobu obrazu, které jim poslouzi jako pfedlohy
ke kresleni v praktickém zivot¢ (snaha o realnou kresbu).

ptirodnich kréas. Zaci se seznamuji s dily riznych obori uméni, uéi se je chapat a rozumét jim.
Po ukonceni 1. stupné bude Zak schopen sebeuspokojujiciho vytvarného vyjadieni

S uplatnénim pifedstavivosti a fantazie. Pti kresb& bude chapat souvislosti zobrazovanych
prfedmétili, bude postupovat od celku k detailu.DokazZe se orientovat v maliiskych a kreslifskych
potiebach a bude je umét udrzovat v potradku. Po ukonceni prace bude umeét uvést své pracovni
misto do plivodniho stavu. Vytvarna vychova na 1. stupni je zdkladem k dalSimu rozvijeni
estetického citéni zaki na 2. stupni.

Ucitel voli naméty vytvarnych praci podle svého uvazeni a v ndvaznosti na ¢innostni styl
vyuky a uc¢ebni pozadavky daného ro¢niku. Ptiklady ndméti nejsou pro ucitele zavazné.
Vytvarné techniky voli ucitel podle svého uvazeni tak, aby se rozSifoval jejich okruh, aby byly
pro déti zajimavé a pfimétené rozvijely détskou tvotivost a piedstavivost. Do vlastni vytvarné



¢innosti zakl zasahuje ucitel radami, které se tykaji pouzitého materidlu a zptsobu prace
s nimi, kreslifskych nastrojt, praktického a bezpecného zachazeni s nimi.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

- viz kompetence na zacatku textu
Priifezova témata:

- viz ptiloha ¢.2

Obsah uciva

1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)
1. ro¢nik

Naméty pro prdci:
— namétove kresleni na zéklad¢ vlastnich prozitkt déti
— poznavani zakladnich barev a jejich uzivani
— kresba podnicena vypravénim, ¢etbou, kresba podle predstav
— kresba a modely ptirodnin vztahujici se k u¢ivu prvouky, kresleni podle skute¢nosti
— vyjadfeni barvy a tvaru
— vytvarné dotvareni pfirodnin na zaklad¢ predstav ditéte
— vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim ptirodnich, umélych i
netradi¢nich materialt
— hry s barvou, poznavani vlastnosti barev a jejich vytvarné vyuziti
— hra s linii, vedeni linie v riznych materialech
— jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnin na papir a do plastickych materialt
— plasticka a prostorova tvorba, riizné vytvarné materialy
— prostorové hry se stavebnicovymi prvky (vyuZiti jednoduchych prvkli moderni techniky)
— seznameni se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni

2. - 3. ro¢nik

Naméty pro prdci:
— namétové kresleni na zaklad€ vlastnich prozitkii, rozvoj pfedstavivosti a fantazie
— détsky ptibéh vyjadieny kresbou
— vyuZiti barev zékladnich i barev vzniklych michanim, tvofeni souladu dvou barev
— pozorovani uzitkovych predmétii a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich obrysové linie
— pozorovani tvarti a funkci riiznych pfedmétti denni potieby, jejich zobrazeni a zdznam
pohybu
— Clenéni plochy s pouzitim riiznych geometrickych prvka a stfidani barev - vyuziti



— jednoduché nécrty, plany, modely podle fantazie a skute¢nosti

— hracky v zivoté déti, navrhy hracek a pokus o jejich vyrobu

— prostorova tvorba — formovani, deformovani materiald, pokus o plastické kompozice,
prostorova ¢innost se stavebnimi prvky ( papirové krabicky )

— kombinace prvkli moderni techniky, plany, navrhy

— seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni (J. Lada, O. Sekora, A.
Born, H. Zmatlikova,... )

Piehled tématickych okruhii:
— objevovani svéta prirody
— pozorovani pfirody ( pfirodniny, rostliny, zvifata )
— pozorovani prostiedi, ve kterém Zijeme ( krajina jako prostfedi pro Zivot, promény
barevnosti krajiny v prab&éhu roku )
— vztah k ptirod¢ ( estetické vnimani krasy ptirody )
— prtiroda a béh Casu ( rocni obdobi, pocasi )
— poznavani a prozivani svéta ditéte
— pocitovani domova jako zivotni jistoty (doméaci prostredi, domaci prace, hry )
— poznavani skoly — nové Zivotni prostiedi (tfida, Skola, spoluzaci )
— svét mimo Skolu (ulice, cesta do Skoly, sport, hry, hiisté, vylety, pratelé )

svét, ktery déti pozoruji, ktery pocituji a kterému naslouchaji

ziskavani béznych zivotnich zkusenosti ( u Iékare, na poste, na nadrazi, v obchod¢ aj.)

poslouchani a vypravéni ( pohadky, fikadla, basnicky, pisnicky, zazitky )

vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce )

vnimani smyslovych viemti a jejich vytvarny zaznam ( vyjadfeni pocitt z dotykani,
zvukl, vini a chuti aj.)

sveét détské fantazie — vytvarna hra a experiment

svét, ktery dité obklopuje a ovlivituje (véda a technika, vystavy a architektura )

Typy, druhy a formy Cinnosti, vytvarné techniky:
— experimentovani s barvami ( michdni, zapousténi, prekryvani )
— vyuzivani riznych materialii ( pfirodnich, umélych i odpadovych ), poznavani jejich
vlastnosti a rizného zpracovani

vyhleddvani zajimavych linii, tvarQ, barev, struktur, jejich zaznamenavani ( kresba,
malba, otisk, frotaz,... )

vytvarné vyjadieni zazitkl, emoci, smyslovych vjemi, myslenek, udéalosti, pohybu
(malba, kresba, linie, tvar,... )

experimentovani s béZnymi 1 netradicnimi nastroji a materialy (Stétec, dfivko, rudka,
uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, provazek, papir, kira, textilie, klize, kovy, plasty,... )
— vytvarné vnimani véci z hlediska funkce, tvaru, dekoru, ...(kresba, koladz, vytrhdvani

Z papiru, ...)
— vyuZivani riznych materiali k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina, modurit,
sadra, papir, ptirodniny, plasty, textil, klize — miseni, hnéteni, liti, lepeni, stfihani,
navlékani )

seznameni s jednoduchymi grafickymi technikami ( otisk, frotdz, papirotez, tisk z kolaze,
kombinace technik )



individudlni i skupinova prace riznymi technikami s velkymi formaty ( balici papir,
velké formaty ctvrtek, chodnik,...)

prace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani, volba techniky

vytvarné dramatické a komunikacni hry (soch, manasci,...)

dotvéieni prostfedi, ve kterém zijeme vytvarnymi pracemi

vychazky s vytvarnymi ndméty, pozorovani ( sbér materiald, pozorovani véci, stavebni
prvky, prace v terénu,...), navstévy vystav, muzei

Praktické dovednosti:

Zaci v pribéhu 1. obdobi:

pracuji s barvou rizné konzistence, rozeznavaji studené a teplé barvy, osvojuji si
dovednost michat zakladni barvy

poznavaji rizné materidly (pfirodni i umélé ) a zptisoby jejich zpracovani riznymi
technikami, osvojuji si dovednosti prace s riznymi nastroji

rozvijeji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru,
dekoru, pohybu apod.

komponuji jednoduché tvary, vnimaji neuspotadani, rozmist'ovani a fazeni véci
pokouseji se voln¢ pracovat s linkou, tvarem, obrysem (plosné a namétove vyjadieni)
pokouseji se dotvaret vytvarné prace pisemnym projevem

poznavaji prostiedi skoly, okoli obce, sleduji detaily staveb, pfedmétt

postupné si osvojuji schopnost vyjadrit se o své praci, hodnotit, vyjadfit se o praci jinych,
vést dialog o vytvarné praci, byt tolerantni

podileji se na vyzdobé¢ tfidy, Skoly a své prace vystavuji

spolupracuji na tfidnich projektech

poznavaji vytvarna vyjadieni znamych ilustratort détskych knih a jinych umélct

Vystupy na konci 1. obdobi:

Zak:

rozpoznava a pojmenovava prvky zrakové obrazné¢ho vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zaklad¢ odliSnosti vychazejicich z jeho zazitkd,
zkuSenosti, vjemi a predstav

Vv tvorbe projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti a uplatiiuje je v plosSném i prostorovém
vyjadreni (linie, barva, tvar,...)

vyjadiuje rozdil pti vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vyjadieni voli vhodné
prostiedky

interpretuje podle svych schopnosti rizné vizualné obrazna vyjadieni, odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zékladé vlastni zkusenosti naléz4 a do komunikace zapojuje obsah vytvarného
vyjadieni, ktera sam vytvofil, vybral ¢i upravil

2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

4. - 5, ro¢nik



Nameéty pro prdci:

Vytvarné naméty ucitel voli tak, aby vychazely z ptimych zazitka a zkusenosti zakt. Vyuziva

r

naméty souvisejici s u¢ivem prirodovédy a vlastivédy, pozorovani na vychazkach, prozitkt

z vystav, koncertd, Cetby, ze sportovnich akei aj.

vytvarné vyjadieni véci, pozorovani barev, hmatové vnimani tvarii a materialt
objevovani ptirozenych vlastnosti a funkci predméti, vyjadieni zakladnich tvarovych
znaku, feSeni barevnosti

malba vychazejici z pozorované skutecnosti 1 z predstav

sledovani barevné proménlivosti piirody, vystizeni barev ptirody — podzimu, zimy, jara,
1éta, rozkvetlych stromt, zrajiciho ovoce, kvétinovych zahond, kytic aj.

vyhledavani tvarové a barevné zajimavych ptirodnin, pozorovani soumérnosti pfirodnin
(motyli, brouci, listy, plody,...)

odliSovani vytvoru piirody od lidskych vytvort, zaci jsou vedeni k zaujimani vlastnich
estetickych postoji

sochafstvi a ptiroda — rozliSovani vytvort ptirody a ¢loveéka, pozorovani soch v okoli
(sochy, sousosi, bysty, reli¢fy)

vyjadieni linie riistu pti kresbé a malbé rostlin

vyuziti linie vytvorené rliznymi nastroji v riznych materialech, dotvairené kontrasty barev
a tvarl

dotvaieni pfirodnin na zakladé fantazie

promény a projevy energie v piirodé — zobrazovani bouiky, mlhy, mraku, bleskt, sopek
aj.

rozmanitosti piirody — ptida a zivot v ni, drahokamy, krapnikové jeskyné€, zimni utvary aj.
zptesnovani vytvarného vyjadieni proporci lidské hlavy a postavy

zobrazeni lidské postavy v pohybu

ruzné textilni materialy (platno, vina),odévni tvorba, moda soucasnosti, médni pirehlidka
pro riizné piilezitosti i vSedni den

vytvarné ztvarnovani pohadkovych bytosti, vyuzivani barevné i tvarové nadsazky
tvofeni dekoru na ploSe, fazeni prvkl do tvarové 1 barevné kompozice, symetrick4 a
asymetrickd feSeni

vyuzivani psanych, kreslenych, stifthanych a vytrhdvanych pismen jako dekorativniho
prvku, ndvrhy Skolnich plakatt

pozorovani estetické urovné véci denni potieby, vlastni ndvrhy a modely takovych véci
tématické kresby k vyznamnym udélostem ve Skolnim roce

vyhledavani zajimavych prvka architektury ve svém okoli

zobrazovani tvarll riznymi technikami prostorové€, vytvareni reliéfi

vyroba dekorativnich véci ke zkrasleni Skolniho 1 domaciho prostiedi

pozorovani vytvarné Upravy détské knihy a ucebnic, rozliSovani kreseb vyznamnych
ilustratort détskych knih (vystavy ) - J. Lada, J. Trnka, M. Ales, O. Sekora, J. Capek, A.
Born, H. Zmatlikova, Z. Burian, J. Neprakta aj.

ilustrace svych prvnich knih, vytvatenych pii vyuce ¢eského jazyka, ptirodovédy
poznavani riiznych zptsobii malifského vyjadfovani — figura, portrét, krajina, z4tisi na
ukézkach konkrétnich dél

zamefeni se na krasy piirody a na vztah k zivotnimu prostiedi (viz. piirodovéda)



Piehled tématickych okruhii:

rozvijeni smyslové citlivosti- vytvarné osvojovani a vyjadfovani skute¢nosti

Vytvarné naméty vychazeji:

z pozorovani lidi a jejich projevil

z ptimych zazitka a zkusenosti zakt

z umélecky zpracovanych popist skutecnosti (texty v ¢itance, détské literatute,
vypraveéni,...)

Z pozorovani véci ( linie, tvar, material, povrch, barva, mat a lesk, vnimani svételnych
odstintl)

Z pozorovani ptirody ( linie, barva, barevna proménlivost, struktura, riist, ptekryvani a
prolinani )

vytvarné vyjadieni osobnich pocitd - subjektivita

z nalad, emoci, piedstav, fantazie

z pozorovani pohybu téla

ze sledovani projevu citovych reakci

z pocitll vyvolanych zrakovym vjemem (hracka, film, ilustrace, reklama,...)

z pocitl vyvolanych uméleckym zéazitkem (balet, hudba, obraz, ¢etba,...)

z vysvétleni zdmeéru vlastniho vytvarného projevu, vysvétlovani vytvarného vyjadreni
vlastniho nebo pozorovaného, které probiha ve skupinach nebo v kolektivu tfidy, aby
mohlo dojit k porovnavani s interpretaci ostatnich zakt

Inspiracni aktivity a zaznamy:

lidé v kulturnich a historickych epochach

zéci hledaji souvislosti, odliSnosti,zajimavosti a jejich vytvarna hlediska

slovné charakterizuji a hodnoti pohyb, dotek, gesta, odévy, hlasové projevy i projevy
citovych reakci

hledaji inspiraci v nejbliz§im okoli, ve vytvarném uméni a v mediich

Ziva a neZivd priroda:

- 74ci hledaji podnéty pro svou vytvarnou tvorbu v redlném prostiedi (domov, tfida,
zahrada, les, atd.)

pozoruji estetickou stranku projevi Zivota organismil - bujeni, riist, vrstveni, prekryvani,
prolinani, rozpad, ¢lenéni,

sleduji svételnou, barevnou, tvarovou i casovou posloupnost promén

vytvaieji si pfedstavy o pokracovani neuzavienych ptirodnich d&jli, porovnavaji jejich
moZné variace

Umeéni:

zaci vyhledavaji a srovnavaji rizné zptsoby uméleckého vyjadieni na ptikladech starych

i soucasnych umeéleckych dél

hledaji spole¢né body vytvarného umeéni s ostatnimi projevy uméni (kniha, pismo,
literatura, film, hudba, divadlo, architektura )

Vv okoli $koly nebo v obci vyhledavaji uzité uméni a architekturu



uci se hodnotit design (nabytek, osvétleni, vyzdobu) nebo architekturu (stavebni prvky,
detaily technickych konstrukei, material )

Vlastni vytvarnd tvorba na zakladé inspirace:

zaci tvoti zdznam pozorovani, vyrabéji sbirky, ptehledy, sborniky

K vytvarnému zaméru pouzivaji technické prostiedky (kopirka, internet, fotoaparat )
zaznamenavaji a dokumentuji své ¢innosti, tfidi obrazovy material

uci se pracovat s u¢ebnicemi Vv, encyklopediemi, slovniky, Casopisy a;.

navstévuji vystavy a muzea ve svém okoli

realizuji vytvarné projekty

podileji se na vyzdobé tfidy a Skolniho prosttedi, pfipravuji Skolni slavnosti
dokumentuji Zivot Skoly

Vystupy na Kkonci 2. obdobi:

Z4k:

pii vlastnich tviir€ich ¢innostech pojmenovava prvky vytvarného vyjadieni, porovnava je
na zaklad¢ vztahii (svétlo, barva, proporce )

uziva a kombinuje prvky vytvarného vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném vyjadieni
linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani, v prostorovém vyjadieni
uspofadani prvkil ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model

pii vytvarné tvorbé se védomé zamétuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i na
ztvarnéni blizkych socidlnich vztahti a rozvoj komunikace

naléza vhodné prostifedky pro vytvarné vyjadieni, které ziskd na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly, uplatiiuje je v tvorbé plosné, prostorové i
objemové

osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realité, k vytvarné tvorbé, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl i prozitki a svobodné volby prosttedki

porovnava rizné interpretace vytvarného vyjadieni a ¢erpa z nich inspiraci

komunikuje o vytvarné tvorbé, kterou sdm vytvotil, vybral ¢i upravil

Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:



Télesna vychova (samostatny predmét)

Zdravi a vychova ke zdravi (neni samostatny predmét)

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a
ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotn€ preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztahl, Cistota Zivotniho prosttedi, bezpeci Clov€ka apod. Protoze je zdravi
zakladnim predpokladem pro spokojeny a aktivni Zivot i1 pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se vychova ke zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zéka, nejen ke zvySeni jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale 1 k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podridit
kolektivu ...).

T¢lesna vychova péstuje u zaki kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal
soucasti jejich zdravého zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a K spravnému drzeni téla zakd.

Vstépovanim pohybovych navykl a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime
na zvySovani jejich psychické odolnosti vii¢i negativnim vlivim svého okoli a na posilovani
jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dilezitou metodou, ktera slouzi ke splnéni vSech
téchto cil a ukolt je hra a dodrZzovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladii hernich technik a taktickych postupli zvySujeme u zaka nejen pohybové
schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého
rozhodovani i schopnost pohotove reagovat.

Neustdle vénujeme patfiCnou pozornost bezpecnosti pii vyuce Tv, pribézné opakujeme
bezpe¢nostni pravidla, upozorfiujeme na moZnosti urazil, snazime se VStipit pocit
zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit soundlezitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzaktm.

Télesnd vychova je predmét, kde je nutny diferencovany piistup k zdkim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého Zaka, vzhledem Kk jeho
individudlnim moZnostem a ptedpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.

V hodindch Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také
vstépujeme dulezité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové ¢innosti by mély prolinat a dopliiovat 1 dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat
i v dalsich pfedmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry, tane¢ni prvky.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

-viz kompetence na zacatku textu

Prurezova témata:



—viz ptiloha ¢.2

Obsah uéiva

1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

1. ro¢nik
Poiadova cviceni:
— zakladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
— nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec:

— rytmizace jednoduchych pohybt podle tikadel a pisni

— rytmizace jednoduchych a znamych pohybi podle hudebniho
doprovodu — téz volné pohybové vyjadieni hudby

— motivovand a rytmizovana chiize a béh v zakladnim tempu

— pokus o ptisunny krok, poskocny krok, cval stranou

— nacvik spravného drZeni téla (v lehu na zéadech), pfi rytmickych
cvi€enich a tanci

Drobné hry:

— hry spojené s béhem — honicky (napf. vSichni domi, na rybare,
zajimana, podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem aj.)

- hry spojené s hazenim miée (napt. micova valka, pfihravana v kruhu,
vybijena v kruhu aj.)

— hry spojené s vitézstvim nékoho (napi. boj o misto, boj o mic,
pietahy, pretlaky, kohouti zapas aj.)

— hry pro uklidnéni (napt. Kuba fekl, na sochy, ptiblizovana aj.)

- hry na hiisti, na sné¢hu, na ledu

Lehka atletika:
— béh sttidany s chtizi, prekondvani ptirodnich 1 umélych piekdzek
— rychly béh na 25m
— vytrvalostni b&h nejdéle 30s
— skok daleky z mista odrazem snozmo a skok daleky z rozbéhu
— hod mi¢kem hornim obloukem na dalku

Sportovni gymnastika (v 1. rocniku):

Akrobaticka cviceni

— prevaly stranou v lehu — vzpazit (valeni sudt)

— kolébka na zaddech — ze sedu skr¢mo, uchopenim za bérce z diepu
spojného leh vznesmo — skrémo kolébkou vzad



— stoj na lopatkach — z lehu vznesmo
— kotoul vpied — z podiepu spojného — predpazit, i opakované

Cviceni na naradi:
a) cviceni na lavicce
— chiize vpted, vzad i s obraty (také na kladince lavicky)
— prebehy lavicky
b) $plh na tyci
— Splh s pfirazem na tyc¢i

Sportovni hry:
ptiprava:
— piihravka obouru¢ ve dvojicich (na mist¢)
— vrchni prihravka jednoru¢ na misté
— vrchni chytdni obouru€ na misté
Plavani:

— probiha ve vSech péti rocnicich 1.-5. ro¢nik v zimnim obdobi, 1hod tydn€ po dobu 10
tydnti
Sdaiikovani:
— sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
— sjezd ptimy a Sikmy se zataCenim
- rozjezd jednotlivce a dvojic

Turistika (v 1. ro¢niku):

— chiize k cili vzdalenému asi 1.5 km

— smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani predméta
— chovani v ptirodé

— piekonavani ptirodnich prekazek

- orientace Vv terénu (vim, kam jdeme)

2. a 3. ro¢nik

Poiadova cviceni a chiize:

— zakladni postoje - pozor, pohov

— zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok,
vyrovnat, rozchod

— nastup na znacky, do fady, do druZstev, spolecny pozdrav

— chlize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve
dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec:

— rytmizace jednoduchych pohybii podle pisni
— pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
— sttidani chlize a béhu - nepravidelné, pravidelné



Prapravnd cviceni:

taktu

zemé 1 od zdi

Drobné hry:

Cviceni rovnovahy:

ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok
vyuziti naucenych krokt v lidovém tanci, chlize s pripletem

rozcvicky k procviceni koordinace pohybi ve trojdobém a ¢tyfdobém

cviceni ve stoji spojném i stoji rozkro¢ném

cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkifizmo i skrémo

cviceni v lehu na zadech

chytani mi¢t a mickt do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od

hry spojené s béhem

hry spojené s hdzenim

hry pro uklidnéni

hry na htisti (pravidla her s mi¢em)

stoj na jedné noze (druha v pohybu)
poskoky na jedné noze
chiize po lavicce s plnénim drobnych ukoli (nesu mic, preskakuji

piekazku, ptidavam potlesky nad hlavou, pted a za t€lem apod.)

Lehka atletika:

apod.)

chiize po kladince lavicky

beéh stiidavy s chiizi
béh ptes drobné prekazky, napt. v prirod¢ ( pres kameny, vétvicky

Stafetové behy

rychly béh do 25 metrii, ve tietim ro¢niku do 40 metra
skok z mista s doskokem na mé¢kkou podlozku

vyskoky na prekazku ( rozbéh, seskok)

skok ptes motouz ve vysi kolem 50 cm

ptreskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm

preskok lavicky s dopadem na mé&kkou podloZzku

skok daleky s rozbéhem

hazeni kastanti, SiSek (vrchni oblouk — prava i leva paze)
hézeni riznymi predméty na cil

hézeni mickem a kutaleni mict

pfehazovani mict a drobnych predmét

hézeni do naznacenych tercl o stran¢ 1 metr na vzdalenost 4 metry
hod mi¢kem na dalku

Sportovni gymnastika ve 2. — 3. ro¢niku:



Akrobaticka cviceni:
— pridat zmény postojii a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu
napied
— prevaly a kolébky na zadech
— leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované
— sed zktizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované
— valeni stranou 1 do mirného svahu
— kotoul napied ze stoje spojného, ze stoje rozkrocného
- kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou
- kotoul napied z chiize
— stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)
— cviceni rovnovahy ( ve stoji na jedné noze)

Cviceni na naradi:
a) cvieni na lavickach
— chiize vpred 1 vzad s obraty, prebéhy lavicky
— cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce
— sed rozkro¢mo — ptitahovani téla k lavicce (nohy napjaté)
— vzpor difepmo u lavicky (drzime se rukama),vzpor stojmo, stiidani
— lezeni po lavic¢ce ve vzporu difepmo S uchopenim lavicky ze stran
— chiize po kladince lavicky s plnénim drobnych ukolt
b) $plh na tyci
— Splh s piirazem do ptimétrené vysky podle individuédlnich piedpokladu
zakt
¢) dalsi nafadi lze pouzivat pfiméfené véku podle podminek Skoly (§védska bedna, Zebtina,
trampolina) Dbame na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry:
ptipravné cviky:
— ptihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
— vrchni ptihravka jednoru¢ na mist€ i pfi chiizi
— chytani obouru¢ na misté
— béh nebo chiize s hazenim mi¢em o zem
— mic¢ové hry

Turistika a pobyt v pFirodé:
— chlize v terénu, prekondvani prekazek
— tabofeni, ochrana piirody, organizace Cinnosti ve skupiné zakd,
vzéjemna spoluprace
— chovani se v dopravnich prostfedcich
- chtize k cili vzdalenému cca 2km
— pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy)



Plavani, sanikovani : viz 1.roénik

Do
Je:

Zdravotni télesna vychova (v 1. — 3. ro¢niku)

celého prvniho obdobi vyuky télesné vychovy je zarazovdana zdravotni vychova, dileZité

dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho boru

dodrzovat Cistotu a poradek v prostredi télocviény

otuzovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)

seznamovat zaky s vhodnou Zivotospravou

do programu dne zafazovat pohybové aktivity ( télovychovné
chvilky)

upozoriiovat zaky na vliv dostatecného mnozstvi pohybu pro jejich
zdravy vyvoj (mimoSkolni Tv)

pfedchazet Grazim tim, Ze dbame, aby Zaci dodrZovali pokyny
tykajici se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi

veést zaky, aby si uvédomovali, Ze pfi mimoskolnich pohybovych
aktivitdich musi dbat na svou bezpec€nost, uvazovat o svém chovani a dodrZovat pokyny
dospélych, aby vyrostli v zdraveé lidi

vést zaky ktomu, aby uméli zavolat pomoc v ptipadé, ze se
vyskytnou u irazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatiiujeme je
I v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaka

rozvoj smyslu pro ucelny a krasny pohyb

ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvicovat zakladni cviky
k ziskani téchto navykt

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na
koordinaci pohybti

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaki

upeviiovat charakterové vlastnosti zaki, rozvijet socialni vztahy

ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného
zivotniho stylu

vtipit détem radostny pocit z pohybu

pochopit dllezitost organizace a spoluprace hlavné formou her
(dodrzovani pravidel, umét se podiidit kolektivu, spolupracovat...)

neustale seznamovat zaky s dilezZitosti dodrzovani bezpe€nostnich
zasad (pfi hrach v télo- cviéné, na hiisti, pti cvienich s na¢inim nebo na naradi...)

umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku,
ale 1 na jiné podnéty — slovni, gestikulaéni ...)

naucit zaky pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv,
vhodné obleceni (sepnout vlasy, odloZzit hodinky a jiné cennosti ...)

posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi
aktivitami, vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku

Z hlediska spravné organizace a bezpe€nosti je vhodné zvladnout
s détmi zaklady potadovych cviceni (nastupy, povely pozor,pohov...)

vyuzivat riznd kondicni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych
schopnosti Zakl — to je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci
rizného nacini, vyuziti riznych druhd néafadi, pteskoky, odrazy, prekondvani piekazek,
rizné druhy béht...)



— vnimat dulezitost pripravnych cviceni (rozcvicek), jako prostiedku
pro zlepSeni a odstranéni nedostatki, které vznikaji z jednostranného zatizeni patete ¢i ze
Spatného zpusobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit

— seznamovat zaky s dulezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veskeré
kompenzacni prostifedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni, strecink, ...)

— ucit zaky citit, vanimat hudbu a umét ji vyjadfovat pohybem, snazit se
rozvijet rytmické citéni, zaclefiovat tane¢ni prvky (lidové pisni¢ky,aerobic)

— rozvijet dovednosti zéka zvladnutim zaklada atletické abecedy (b&hy,
skoky, hody ...)

— zvladat pripravna cviceni pro mi¢ové hry, spravné zvladat techniky
hazeni, chytani, ptihravani

— seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zakladl her

— vkladat dle moznosti cviceni v rizném prosttedi, seznamovat zaky
S pohybem na hfisti, ve volné ptirod¢, v lese

— dle moZznosti zafadit zimni sportovani (bobovani, safikovani)

— vstipit zéklady plaveckych dovednosti

— zaclenovat do vyucovdni mimo Tv dal§i pohybové aktivity —
vychazky, pohybové chvilky, cviky ve tfidé na spravné drzeni téla)

Spravné rizend vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby ucitel:
— kladl na zaky télovychovné pozadavky, které jsou pfimefené jejich
télesné a pohyboveé vyspélosti
— dbal rozdilu mezi chlapci a dévcéaty
- volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialn¢ technické
vybaveni Skoly
— dbal bezpecnosti zakl a vedl zaky k nacvicovani vhodné a spréavné
dopomoci a zachrany pii cviceni
— uceln¢ zaméstnaval co nejvice zaki vhodnymi bezpe¢nymi ukoly ke
cviceni ve druZstvech
Hlavni organizacni formou vyucovaciho procesu je vyuCovaci hodina télesné vychovy.

Vyucovaci hodiny télesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné se rozkladaji do
tydenniho rozvrhu.

Teélovychovné chvilky:

Do vyu€ovacich hodin ostatnich pfedmétii je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky. Zatazuji
se, kdyz se u zakli zacne projevovat Gnava. Jejich programem jsou koordinac¢ni, vyrovnavaci
i kondi¢ni cviky, které zak zna z vyuky Tv v daném ro¢niku.

Hygienické poZadavky pro vyuku Tv:

Cvicebni prostory — télocvicny je tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni vzdy pred uZitim
kontrolovat. Teplota vzduchu v télocviéné by méla byt pfiméfena, neméla by byt nizsi nez

16 °C.

Na vyucovaci hodiny Tv se Zaci prevlékaji do cviebnich Ubori. Z pedagogickych divodi
pouziva cvicebni tbor i ucitel.

Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka Tv probihala ¢asto na htisti nebo
Vv terénu. Chceme prospét zdravi zaki, a proto realizujeme mimoskolni t€lovychovné aktivity
zakl ve spolupraci s rodi€i, sportovnimi oddily, Skolni druZinou aj.:

— krouzky

— nepovinné predméty



Cilem této spoluprace je dosahnout, aby vétSina zakti méla alesponl 4 x za tyden hodinu Tv.

Charakteristika nékterych cviceni zafazovanych pravidelné do hodin Tv:

Vyrovnavaci cviky:

Jsou to pripravnd gymnastickd cviCeni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a protazeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zafazujeme jen jednoduché a
kratce. Pozornost vénujeme cvicenim koordina¢nim, cvieni na zvétSovani pohybového
rozsahu kloubt, také na podporu navyku spravného drzeni téla.

Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménéach s moznosti hudebniho doprovodu. Patii
sem cviceni prostnd, s nainim 1 na naradi, na mist€ i za pohybu. Dbame pfi tom na pfiméteny
¢as pro zarazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondiéni cviceni:

Cviceni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: b¢&h, skoky,
hazeni, cvieni rovnovahy, lezeni, Splhani, ptfekondvani piekazek, gymnasticka cviceni
S nacinim i bez nacini (napt. s mici, se Svihadly, na lavickach, Zebiinach apod.).

Rytmicka cviceni a tanec:

Rytmicka cvic¢eni jsou velmi vhodnou soucasti vyuCovani v 1. — 3. r., zatfazujeme je nejen do
vyucovacich hodin Tv, ale téZ do hodin hudebni vychovy i ¢eského a anglického jazyka.
Podporuji zna¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zakl. Cvifeni zafazujeme jako rytmizaci
jednoduchych a détem zndmych pohyba podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku cvi¢ime
i podle fikanek a pisni.

Tanec poméaha zvladnout zdkladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime Zaky zakladni tanecni
kroky. Zamétfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem
srozumitelném rytmu.

Cviceni na naiadi:
a) cviceni na lavickach
— chlize vpted i vzad s obraty, preb¢hy lavicky
- cviceni v sedu rozkro¢mo na lavi¢ce
— sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k lavicce (nohy napjaté)
— vzpor diepmo u lavicky (drzime se rukama),vzpor stojmo, stfidani
— lezeni po lavi¢ce ve vzporu diepmo s uchopenim lavicky ze stran
— chtize po kladince lavi¢ky s plnénim drobnych ukolt
b) Splh na tyci
— Splh s ptirazem do ptfiméfené vysky podle individualnich piedpokladu



¢) dalsi naradi Ize pouzivat primérené véku podle podminek Skoly (Svédska bedna, zebfina,
trampolina) Dbame na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry:
ptipravné cviky:
— prihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
— vrchni ptihravka jednoru¢ na misté i pti chiizi
— chytani obouru¢ na misté
— beh nebo chilize s hazenim micem o zem
— micové hry

Turistika a pobyt v piirodé:
— chiize v terénu, pfekonavani prekazek
— tabotfeni, ochrana pfirody, organizace cinnosti ve skupiné zakd,
vzajemnd spoluprace
— chovani se v dopravnich prostiedcich
— chiize k cili vzdalenému cca 2km
— pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy)

Plavani, sartkovani : viz 1.rocnik

Vystupy na konci 1. obdobi:

Télesnd vychova:

%

Zak:

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

— zvlada v souladu s individuélnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

— spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

— uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

— reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Zdravotni télesnd vychova:

Zak:

— uplatiluje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

— zvlada jednoducha specialni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim



2. obdobi (4. -—5. ro¢nik)

4. a5. roénik

Poradova cviceni , pripravnd, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,vyrovnavaci:

zakladni postoje - pozor, pohov
zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat, rozchod

nastup na znacky, do fady, do druzstev, spolecny pozdrav

74ci sami organizuji nastupy na zacatku i na konci vyu€ovani

spravné drzeni téla

chiize do rytmu (na pocitani), chtize s pisni do pochodu v zastupu i ve
dvojicich

vyznam soustiedéni pfi cviceni

piiprava organismu pro riizné pohybové ¢innosti

protahovaci a streinkova cviceni

cviceni kompenzacni-po statické praci vsedé, ve stoje, po
jednostranné zatézi

vyrovnavaci cviceni

Gymnastika:

kotoul vpted, vzad
prupravnd cviceni pro nacvik stoje na rukou, stoj na rukou s dopomoci
prupravnd cviceni pro rozvoj obratnosti, sily , rychlosti a koordinace pohybti

zékladni gymnastické postoje, polohy pazi, nohou, trupu,zaklady estetického pohybu
téla,zmeény rytmu, tempa

Drobné hry:

— hry spojené s béhem

— hry spojené s hazenim

— hry pro uklidnéni

- hry na hfisti (pravidla her s mi¢em)
Lehka atletika:

béh, bézecka abeceda

rychly béh do 60 m

vytrvaly béh ( technika béhu)

nizky start, polovysoky start

skok do dalky z rozb&hu — odraz z brevna
hod mickem z rozb&hu

Cviceni na naiadi:

a) cviceni na lavickach
chtize po kladince lavic¢ky s riznymi obménami
drahy s vyuzitim lavicek
gymnasticka chlize po lavickéach, poskoky, vyskoky



posilovaci cviky s vyuzitim lavicek- pfitahovani se rukama v leze
na bfise, sed-leh se zaptenim Spicek,
hluboké predklony ve stoji na lavice ,prsty rukou presahuji okraj
lavi¢ky-protazeni zadni strany stehen
b) $plh s pfirazem na ty¢i a $plh na lané

€) vyuziti dalsiho naradi — Svédské bedny, zebiiny atp.

Sportovni hry:

piithravka obouruc, jednoruc- vrchni, tréenim

pohyb s mi¢em i bez, zastaveni, chytani jednoru¢ i obourué
vedeni mice — driblinkem, nohou

sttelba jednoru¢ a obouruc¢ na kos, na branku

zékladni spoluprace ve hie, pravidla zjednodusenych sport. her
organizace utkani, losovani

vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Plavani:

probiha ve vSech péti rocnicich 1. - 5. ro¢nik v zimnim obdobi, 1hod tydné¢ po dobu 10
tydnil. Zaci se uéi pod vedenim uéitele plavecké skoly.

Turistika a pobyt v pFirodé:

chiize a bé¢h v terénu, prekonavani prekazek i podle mapy

¢teni z mapy

tabofeni, ochrana pfirody, organizace Cinnosti ve skupiné¢ zakl, vzajemna
spoluprace

chovani se v dopravnich prostedcich

chiize k cili vzdalenému do 15 km

pozorovani piirody, odhady vzdéalenosti (meziptedmétové vztahy)

zdravovéda, oSetfeni poranéni

jizda na kole

Vystupy na konci 2. obdobi:

Télesna vychova:

Zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatituje kondicné
zamefené Cinnosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zvlada v souladu s individudlnimi pifedpoklady osvojované pohybové
dovednosti,vytvarii varianty pohybovych her

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,



— uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v
bézném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje v piipadé Grazu spoluzdka

— jedna v duchu fair play — dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a upozorni na
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pii sport.
¢innostech opacné pohlavi,

— zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

— zméti zakladni vykony a porovna je s predchozimi vysledky

— orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sport. akcich
ve Skole 1 v misté bydlisté, samostatné ziska potiebné informace

Zdravotni télesnd vychova:

Zak:

— zatazuje pravideln€ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

— zvlada zékladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku podle
obrazu v zrcadle, podle pokynti ucitele

— samostatné upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim



Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A SVET PRACE

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét:

Praktické ¢innosti

PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Praktické Cinnosti jsou vyucovacim pfedmétem s izkymi vazbami na ostatni predméty. Vyuka
komplexnim zplisobem piispiva k rozvoji zakli. Rozviji jejich motorické schopnosti, manualni
dovednosti a pracovni navyky. Zaci se uéi spolupracovat, organizovat svou praci i praci
spoluzaki, pracovat v tymu. Zak se uéi zakladiim technologické kazné, bezpeénosti préce,
organizaci prace a prostiedi, uvédomuje si vyznam vlastni ¢innosti a prace, u¢i se popsat svoji
¢innost druhym. Jednim z cili je také rozvoj détské piedstavivosti a vytvafeni smyslu pro
estetické citéni. Vyucovaci predmét praktické ¢innosti by mél byt v pribéhu celého 1.
vzdélavaciho obdobi volné mezipfedmétové vyuzivan. Zaci si pfi ném mohou pfipravit
vSechny drobné pomucky, které potiebuji k vyuce v ramci dalSich vyu€ovacich predméti.

Pti praktickych ¢innostech jsou uvadény jen zékladni informace o materidlech, pomuckéch a
nafadi a to jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich pouziti. Zak také u kazdé prace dostava
pouceni o bezpec€nosti pii zachdzeni s nafadim a ochrané zdravi pti urcité pracovni ¢innosti.
Praktické ¢innosti rozviji u Zdka jemnou motoriku a manualni zruénost, u¢i poznavat rozli¢né
materialy. U¢i zakladnim pracovnim dovednostem a navykiim. Napomahaji také k rozvoji



rozumové stranky zaka. Praktické ¢innosti se snazi vytvaiet pozitivni vztah zaka k préci. U¢i
také vytrvalosti, tvofivosti. Zaktim je ddna moZnost realizovat vlastni napady. Seznamuji se
také s mnohymi pracovnimi postupy, predlohami, ndvody, jednoduchymi nacrty a uci se podle
nich pracovat. Osvojuji si rovnéz zakladni zdsady hygieny a bezpe€nosti pii praci se zvolenym
materialem a nastroji, jsou vedeni k jejich respektovani. Dale se zaci uci dodrzovat pracovni
postup, organizovat svou praci a udrzovat poradek na pracovnim misté, po skonceni prace si
své misto uklidit.

Vzdélavani v této oblasti také smétuje k postupnému poznani zaki, ze technika je soucasti
lidské kultury a je spojena s pracovni ¢innosti lidi. UCi je chépat pracovni ¢innost jako
ptileZitost k sebeuplatnéni.

Vychovné vzdélavaci cile — kompetence:

- viz kompetence na zacatku textu
Priifezova témata:
— viz ptiloha ¢.2
Obsah udiva

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

1. ro¢nik

Prdce s papirem:

— zékladni vlastnosti papiru a lepidla

— drzeni niizek, z ¢eho nlzky jsou a které nizky jsou pro déti bezpecné

— rlzné techniky: piekladani, ryhovani, utrzeni pruhu
papiru,vytrhavani,skladani,vysttihovani, nalepovani ( ptiklady vyrobki vzniklych
skladanim - varhanky, obalka na pomiicky, Sipka, Cepice, kelimek, lod’ka aj.)

— vystfithovanky z €asopisu, predtiSténé napt. oblékani panenek, pfipravené vystithovanky
star§imi Zaky, vystfihovani tvarl pro ¢innosti v M (pfipravna pocetni cviceni)

—  pomiicky pro vyuku M, Cj, prvouky - karti¢ky, kapsare, geometrické tvary

— stiihani a slepovani - ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s Vv

— nalepovani vystfizenych tvaril - vytvareni obrazki k vypravénému nebo ¢tenému piib&hu

— spolecné prace k nékterému projektu, napi. pohadce

Modelovani:
— seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu; pomtcky: podlozka, niiz



— zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy, jak s nimi pracujeme, co k tomu
potfebujeme; technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podlozce, roztla¢ovani
Vv dlanich a na podloZce, pfidavani a ubirdni hmoty, vytahovani, modelovani

—  priklady vyrobkii: predméty jednoduchych tvard, o kterych se u¢ime v M, Cj a prvouce,
figurky zvitat a lidi podle ¢tenych nebo vypravénych ptibeht, téz podle fantazie zakda,
motivace k modelovani, darky pro své blizké

Prace s drobnym materidlem:

Je mozné do pracovnich ¢innosti zafadit vyrobu riznych drobnych pfedmétii a darkd napf.

Z ptirodniho materidlu jako jsou Zzaludy, kastany, Sisky aj.:

— zpracovavat miZeme piirodniny: Sipky, jefabiny, kousky slamy, Zaludy, kaStany, listy,
kofeni, semena

— dalSim materialem mohou byt: Spejle, dfivka od nanukl, krabicky, korkové zatky

— pfizpracovani pouzijeme: nlizky, niZ, jehlu, bavinku

— techniky préce: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani

— ptiklady vyrobku: korale, figurky, zvitata, ozdoby,...

Prdace se stavebnicemi:
— stavby podle piedlohy z kostek, stavby podle fantazie zaku (prace individualni i
skupinovd), sestavovani obrazkl podle piedlohy - obraceni kostek, sestavovani model
véci - montaze podle piedloh, vystavovani praci, pozdé¢ji demontaze.

Péce o kvétiny:

Do vyucovaciho predmétu praktické Cinnosti 1. ro¢niku je vhodné zatadit péci o kvétiny. Tyto
¢innosti bezprostiedné souvisi s prvoukou. V péci o kvétiny se mohou zaci sttidat. Také mohou
péstovat a sledovat zasazend semena (napft. hrach, fazole).

2. a 3. ro¢nik

Prace s papirem a kartonem:

— vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)

— pojmenovavani druhti papiru: balici, novinovy, kancelaisky, kreslici

— zpracovavame pomoci: nizek, noze, lepidla, kolicka

— technika prace: ptekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,
nalepovani papiru na karton, odmétovani

— priklady vyrobkii:
. vytrhdvané ubrousky a ozdoba riznych véci, napt. kvétinace
. jednoduché pfedméty a pomicky do vyu€ovani, napt. metr z papirovych prouzkd,

geometrické tvary aj.
. podlozky z propletenych prouzki, zalozky do knih aj.
. vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, Cepice a;.

. ozdoby na vanoc¢ni stromecek, napf. fetézy, kosicky, srdicka
. véci k obchodovani nakreslené, vysttizené, nalepené na karton, obkreslené podle
Sablony

* vyroba notysk, sesiti papiru, ozdoba Stitkem



Prace s modelovaci hmotou:

material: modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto

pomtucky: podlozka, Spachtle, niz

techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, vafeni, suseni

poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

priklady vyrobki: véci, o kterych se uc¢ime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci, zvifata),

V matematice (geometricka télesa, geometrické tvary), ve ¢teni (zobrazovani déji z Cetby
nebo z vypravéni)

bezpecné zachazeni s ostrymi predmeéty

Prace s drobnym materidlem:

materidl: provazky, slama, pfirodniny (seminka, listy, SiSky, plody, vétvicky aj.), Spejle,
dratky, korek, krabicky, papir, karton

nastroje a dals$i material: ntizky, niz, tupa jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci Spendliky, aj.
techniky préace: propichovani, spojovani, ohybani, stiihani, nalepovani, slepovani, lisovani,
skladani do tvari

seznamovani se s nastroji a pomiickami, s ucelem jejich pouZiti

priklady vyrobki: ozdoby, zobrazovani né¢jakého pracovniho prostiedi (skupinova prace),
zdobeni riznych predméti, lakovani, prace s dratkem a lepidlem

zéasady pro bezpecnost pii ¢innostech s ostrymi predméty

Prace montazni a demontaini:

rizné druhy stavebnic — seznameni se s ndvodem pro praci s nimi a pfedlohami pro stavby
a konstrukce, moznosti uziti stavebnice mohou piedvést zaci, kteii si ur¢itou stavebnici do
Skoly donesli

vytvaieni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvka a volného materidlu
podle ptedloh i podle fantazie zaka

stavebnice se spojovacimi prvky a dily - konstrukéni ¢innosti

sestavovani jednoduchych pohyblivych model podle pfedlohy i podle pfedstavy zaka —
montaz a demontaz, urovnavani dilti stavebnice k dalsSimu pouziti

osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykt pfi organizaci, rozmysleni si své
vlastni ¢innosti, zachovavani bezpe€nosti a hygieny pti ¢innostech

Prdce s textilem:

material: textilie bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych vlaken - jejich rozliSovani,
nité, bavinky, sntrky, stuzky, poutka, knofliky

nastroje: niizky, jehly, Spendliky

¢innosti: navleceni ptimefené dlouhé nité, uzlik, Siti stehem pfednim a zadnim, prosivani,

stiihani, seSivani pfednim a zadnim stehem

vyrobky: sesiti kousku latek k sob¢ - jednoduchy vyrobek, oprava odévu — ptisiti knofliku
nebo poutka aj.

dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a Femesla:



lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zakladé ptimych ukazek nebo videa,
navstévy regiondlnich muzei apod.

techniky zpracovani: ukazky drhani, batikovani, modrotisk, vyroba vizovického peciva,
ozdoba kraslic, prace se slamou, vyfezavani apod.

material, nastroje a pomticky volime podle charakteru vytvareného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

priklady vyrobki: jednoduchd ozdoba, Sperk, svicen, vano¢ni ozdoba, kraslice, vizovické
pecivo, ubrousek zdobeny batikou apod.

Stolovani:

7™ 0

ptiprava taliit a piibort ke svatecnimu obédu
chovani se u stolu
ptiprava jednoduchého studeného pokrmu

Prace na Skolni zahradé, péstitelské prace:

na podzim a v zimé: osetfovani pokojovych rostlin

na jafe v ucebné: péstovani cibulovin v kvétinaci — kvétina pro maminku (pfedpéstovani
V papirovych kvétinacich nebo v kelimcich), ptfesazovani do kvétinace, ktery si zaci
ozdobili

pozorovani kliceni semen fazole nebo hrachu, nakli¢ovani, pfesazovani, jakmile zacne
rostlina rast. Semena fefichy (kliceni na vlhké vat¢), kliCeni obili a jeho rist (zelen na
velikonoc¢ni svatky)

na jafe na zahrad¢: Gprava zahrady — pleti, uklid odpadu, hrabani suché travy, listi

prvni jednoduché spolecné zdznamy o postupu prace a o ¢asovém pozorovani riistu a
vyvoje rostliny

Vystupy na konci 1. obdobi:

Zak:

vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialii
pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

rozliSuje béZné uzivané druhy papiru, dovede papir prelozit, vyrobit skladanim jednoduchy
vyrobek, odtrhnout naznac¢enou ¢ast, prestiihnout, vystiihnout nakresleny tvar, Cisté slepit
(pouzit vhodné lepidlo), nalepit vystiizené tvary

dovede z drobného materialu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek, k praci voli vhodné
nastroje a bezpecné€ s nimi zachazi

rozliSuje béZzné pracovni nastroje (nlizky, niz, jehla, klesté, Sroubovak, kladivko) a
bezpecné s nimi zachazi



— dovede pracovat s n¢kterou ze stavebnic a vytvofit nékolik vyrobkl podle ptedlohy i podle
své predstavy

— pfipraci s modelovaci hmotou dokéaze vytvofit nékolik vyrobkli a dovede o nich hovotit;
ziskal zakladni hygienické navyky pfi praci s t€émito materialy

— dokaze navléknou nit, zkusi prisit knoflik, dovede sesit dva kusy latky k sobé

— pii praktickych ¢innostech si dovede véci urovnat, udrzuje poradek na svém misté, stard se

o své pomiicky, ma je pripravené na vyucovani
2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

4. a 5. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem:

— materidly: rizné druhy papiru, kartony, lepenky, krabi¢ky od zboZi

— rozméfovani a stiithdni papiru nebo kartonu, pomticky do matematiky a ¢eského jazyka
— polepovani kartonti, pomiicky do ptirodovédy a vlastivédy

— zhotovovani polepovych papirt (Skrobové aj.)

— seSivani listli, pfiprava piehledl u¢iva a obalti na pomticky a sbirky

— desky na ulozeni materiall z projekta a pro portfolia

— rozfezavani papirt a lepenek, ofezavani okraji papiru

— zhotovovani vyrobkli kasirovanim

Z4ci se seznami s funkci a uZitim nastroji, nafadi a pomiicek: nizky, niiz, ofezavacka, lepidla,
navlh¢ovace, dirkovac, sesivacka, Sablony.

Bezpecnost prace — prace s niizkami a nozem, lepidla, hygienické navyky.

Prdce s riiznymi materialy :
Zhotovovani potfebnych vyrobki z nékterych jinych materialti napt. textil, drat, folie,
ptirodniny, aj. podle potieby a rozhodnuti ucitele.

Prace s modelovaci hmotou:

— materidly: modelovaci hlina, modelit, sadra, kasirovaci hmota

— modelovani dopliujici vyuku pfirodovédy a vlastivédy

— modelovani ve spojeni s vytvarnou vychovou - figury, reliéfy

— modely téles ve spojeni s vyukou geometrie

— zhotovovani riznych predmétd, jejich barveni a lakovani - piiprava odlitka ze sadry,
odlévani do formy, vySkrabavani predkresleného vzoru

— vyroba drobnych pfedméti z keramiky

— vyuZzivani prvkl lidového uméni pti zdobeni keramickych naddob

—  Zaci se seznami s funkci a uzitim néstrojii, nafadi a pomiicek: riizné modelovaci hmoty,
Spachtle, rydla, barvy fedéné vodou.

— Bezpecnost prace - dodrZzovani hygienickych navyki pfi praci s modelovaci hmotou a
barvami, bezpecnost pii praci s ostrymi predméty.



Vv 7 we

Konstrukéni éinnosti:

— pomicky: konstrukéni stavebnice kovové nebo plastové, ze kterych se daji stavét modely
podle piedloh i podle fantazie zakii; nejlépe modely pohyblivé, vystiihovanky na
sestavovani papirovych modeli, nafadi potfebné k montdznim pracim - Sroubovaky,
maticové klice

— sestavovani obtiznéjSich modeld (nejlépe pohyblivych) z plastovych nebo kovovych
konstrukénich stavebnic

— prace podle ptedlohy, podle jednoduchého naértu i podle slovniho navodu

— prace podle vlastni piedstavy spojena s provedenim jednoduchého nacrtu

— spravné nazvy nastroju i soucasti stavebnice

— sestavovani prostorovych modeli z kartonovych vysttihovanek

— Bezpecnost: dodrzovani zasad spravného zachazeni s naCinim u montazi

Péstitelské prace:

— péstovani pokojovych rostlin a pravidelna péce o né€, spojena s pozorovanim ristu ise
z4dznamem pozorovani.

— prace na Skolnim pozemku — péce o pozemek, pleti, tiklid odpadu, okopavani, shrabovani
listi, vyhrabavani suché travy

— seznameni se se zdkladnimi druhy zahradniho nafadi a s pravidly bezpecného chovani pii
praci s timto naradim.

— Bezpecnost: pii préci s rostlinami: nebezpeci alergie u nékterych lidi, pozor na jedovaté
pokojové rostliny, dodrzovani hygieny, nebezpeci urazl, osetfovani drobnych zranéni pii
praci na pozemku

Piiprava pokrmaii:

— zékladni vybaveni kuchyné

— vybér a ndkup potravin pro ptipravu jednoduchého jidla

— zasady skladovani potravin

— jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

— samostatna ptiprava jednoduchého jidla

— udrZovani potadku v kuchyni a tiklid pracovniho mista po vatreni
— Bezpecnost a hygiena pfi praci v kuchyni.

Vystupy na konci 2. obdobi:

Zak:

— vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na zakladé své pfedstavivosti, rizné
vyrobky z daného materialu

— vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic

— voli vhodné pracovni pomicky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

— udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii urazu



— provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou mont4dz a demontdz

— pracuje podle slovniho nadvodu, ptedlohy, jednoduchého nacértu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

— voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, ndstroje a nacini

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— piipravi samostatné jednoduchy pokrm

— dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

— udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc 1 pfi urazu v kuchyni

HODNOCENI ZAKU

Obecné zasady:

Hodnoceni zaki upravuje vyhlaska ¢.48/2005 Sb..

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbou,tj. co se naucil,
zvladnul, v ¢em se zlepsil, v c¢em chybuje a jak postupovat dale.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnhimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici.

Je dulezité¢ uvédomovat si, Ze pti hodnoceni se nehodnoti osoba zaka, ale konkrétni ovéfovany
problém. Dilezité je uplatiiovat piiméfenou narocnost a pedagogicky takt.Soustfedime se na
individualni pokrok kazdého zaka ( nesmi dochazet ke srovnavani zaki se spoluzaky a
rozdélovani na GspéSné a netispésné ).

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost rodicti a doporuceni PPP se u
zékt s VPU pouziva hodnoceni slovni.U prabézného hodnoceni pouzivame razné formy,od
klasifikace, pies bodové hodnoceni, slovni hodnoceni, aZ po sebehodnoceni Zakil. Zaci jsou
cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole, s chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje.
Obecna pravidla pro hodnoceni jsou soucasti SVP ZV, podrobngji je hodnoceni rozpracovéano
po roc¢nicich na 1.stupni. Je soucasti ,,Klasifika¢niho fadu."

Kritéria pro hodnoceni:

— zvladnuti vystupll jednotlivych vyucovacich predmétli v ramei individudlnich moZnosti
ditéte

— schopnost fesit problémové situace

— uroven komunika¢nich dovednosti

— schopnost vykonavat ¢innost smyslupIné a fesit piedpokladané problémy tvircim
zpuisobem

— zmény v chovani, postojich a dovednostech

— mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zakii:

— pisemné prace, slohové préce,t esty, diktaty, cviceni ...atd.



— ustni zkouSeni a mluveny projev

— zpracovani referatd a praci k danému tématu

— Uprava se$itll, samostatné aktivity a domaci tkoly

— modelové a problémové tkoly, kvizy, kiizovky, rébusy
— vyroba pomucek, modelt....

— projektové a skupinové prace

— soustavné diagnostické pozorovani zaka

— veédomostni a dovednostni testy Kalibro pro 5.ro¢niky

Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci:

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni:

1 - vyborny, 2 - chvalitebny, 3 - dobry, 4 - dostatecny, 5 - nedostate¢ny.

Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.

Do klasifikace se promita hodnoceni turovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup

a prace s informacemi, troven komunikace a tvofivosti Zdka. Hodnoceni musi probihat
prubézné v celém Casovém obdobi a vysledna zndmka je stanovena na zaklad¢ dostatecného
mnozstvi riznych podkladi.V ptipad€ zhorSeni prospéchu je nutno ihned pisemné¢ informovat
rodice a konzultovat s nimi dany problém.

Klasifikuje se vzdy dostate¢né probrané a procvicené ucivo.Vsechny pisemné prace,
testy,diktaty ap. jsou vzdy v€as predem ozndmeny zaktim, aby zaci méli dostatek ¢asu se na né
ptipravit ( kontrolni pis. prace se archivuji 2 roky a v den, kdy se piSe KPP, nemtzZe probihat
dalsi pisemné zkouseni). Zak ma pravo si své piipadné netsp&sné hodnoceni plné opravit ( po
dohod¢ s vyucujicim ).

Sebehodnoceni:

Na 1. stupni jsou zaci vedeni k sebehodnoceni jiz od 1. ro¢niku.V niz§ich ro¢nicich probiha
sebehodnoceni nejcastéji ustné v komunikativnich kruzich. Mohou byt vyuzity rizné znacky ¢i
razitka v rdmci jednotlivych pfedmétii se zpétnou vazbou ze strany ucitele.Ve 3.-5.ro¢niku se

z4ci uci jiz pisemnému vyjadieni.
Chovani:

Hodnoceni chovani Zika se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani
ve Skole, pti skolnich akcich, reprezentaci Skoly a provadi je tfidni ucitel po dohodé

s ostatnimi vyucujicimi, pfipadné pedagogicka rada. Vyuziva se tti stupiili hodnoceni:
1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé, 3 - neuspokojivé.

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Identifikovat mimofadné nadani v mladSim Skolnim véku je velmi naro¢né a je tieba pti
jeho identifikaci spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami.Na nasi Skole
mame vétSinou zaky, ktefi jsou bud’ vSestranné rozvinuti a dosahuji celkoveé velmi dobrych
vysledkli nebo maji zvySeny zdjem o urcitou vzdélavaci oblast nebo vynikaji dovednostmi
(vytvarnymi,sportovnimi,hudebnimi).Jestli se jedna opravdu o mimotadné nadaného zéka,

o tom by mélo rozhodnout poradenské pracovisté a na zaklad€ jeho zavérh a doporuceni pak

Skola zajisti odpovidajici péci.

Pro zaky nadané a zaky se zvySenym zdjmem o vzdélavani vytvaiime ve Skole tyto podminky:
e zaddavame individudlni a samostatné ukoly,tolerujeme vlastni pracovni tempo
¢ nabizime moZnost uplatnéni mimo Skolu (soutéze,olympiady)

e doporucime krouzky, které jsou vhodné a dosazitelné mimo Skolu



e péstujeme u nich toleranci a ochotu poméhat pii praci zakim méné nadanym
nebo s mensim zajmem o uceni
e tvofime individudlni vzdélavaci plan

Zabezpeceni vyuky zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Mame zkusenosti se vzdélavanim zakid s vyvojovymi poruchami uceni a se zdravotnim
postizenim ( télesné a mentalni).Snazime se,aby integrace umoznovala osobnostni rozvoj
kazdého zaka ve prospéch jeho osobniho maxima.Domnivame se,Ze pii zabezpeceni vyuky
74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami nejde pouze o obsah uciva a zvladnuti ucebnich
osnov,ale zejména o rozvoj celé osobnosti ditéte a pripravu na vzdélavani v dalSim obdobi.
Tato snaha se neobejde bez spoluprace s rodici, détskymi a odbornymi Iékati,s logopedem,

s Pedagogicko-psychologickou poradnou a SPC Srdce v Opavé. Tyto zaky vzdélavame dle
individualnich vzdélavacich pland,které respektuji vzdélavaci potieby zaka.Upravuji
obsah,formy a podminky jejich vzdélavani.Na sestaveni individualniho vzdélavaciho planu se
podileji tfidni ucitel,PPP,SPC,rodice,ptipadné dalsi odbornici.

Je dbano na individualni pfistup ve vyucovani, na ¢asté zmény ¢innosti, neustalé¢ opakovani a
utfid'ovani uciva.K dobrym vysledkiim téchto zaka ptispivaji 1 nizsi pocty zakl ve ttidach.

Hodnoceni Zakii nadanych a zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

Hodnoceni se tidi vyhlaskou ¢.73/2005 Sb. Ve skole mohou byt integrovani zaci s postizenim
smyslovym, télesnym, mentalnim nebo vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Pfi hodnoceni
a klasifikaci vychézi u¢itel z doporudeni PPP a hodnoceni je vzdy zcela individualni. Zak je
hodnocen s ohledem na své moZnosti a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci
integrovani na zakladé doporuceni PPP nebo jiného SPC jsou vzdélavani i hodnoceni na
zéklad¢ pInéni Individualniho vzdélavaciho planu. Na zadost rodict a pti doporuceni
poradenského zafizeni mohou byt hodnoceni slovné. Pii slovnim hodnoceni se uvadi:

a) ovlddnuti uciva piedepsaného osnovami
— ovlada bezpecné

— ovlada

— podstatn¢ ovlada

— ovlada se znacnymi mezerami

— neovlada

b )uroveri mysleni

— pohotové, bystré, dobie chape souvislosti
— uvaZuje celkem samostatné

— mensi samostatnost v mySleni

— nesamostatné mysleni

— odpovida nespravné i na navodné otazky

¢) uroveri vyjadiovani

— vystizné, pomérné presné

— celkem vystizné

— nedostatecné presné

— vyjadfuje se s obtizemi

— nespravné i na navodné otazky

d ) uroveii aplikace védomosti



— spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

— dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

— s pomoci ucitele fesi ukoly, pfekonava obtize a odstranuje chyby, jichz se dopousti
— d¢la podstatné chyby, nesnadno je piekonava

— praktické tkoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zdajem o uceni

— aktivni, u¢i se svédomit¢ a se zajmem

— uci se svédomité

— k uceni a praci nepotfebuje mnoho podnétt
— maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty
— pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadeéni Ciselného klasifikaéniho stupné
do slozitéjsi slovni podoby. Smyslem hodnoceni je objektivné posoudit jednotlivé slozky
Skolniho vykonu ditéte.

Autoevaluace §koly

Autoevaluace je piekladdana jako sebehodnoceni ¢i vlastni hodnoceni. UZ samotné slovo
naznacuje, ze se jedna o proces ohodnoceni. V tomto procesu nejde jen o nalezeni nedostatk,
ale také o zplisobu, jak tyto nedostatky sdélit ostatnim,abychom nikoho neurazili a neodradili.
Jde ptedevsim o hledani vychodisek a cest ke zlepSeni. Cilem autoevaluace neni rozhodnuti a
navrzeni feSeni jedinou osobou, ale vedeni neustalého a permanentniho dialogu, ktery by mél
zaujmout, vzbuzovat postupnou divéru a nasledné vést ke spolupraci vSech zacastnénych.
Zamérem provadéni autoevaluacnich ¢innosti je zvySovani kvality v§eho, co souvisi s rozvojem
zékovské osobnosti. Tim je dano, Ze v centru pozornosti se ocitli nejenom samotni Zaci, ale 1
vedeni Skoly, hospodaieni s financemi, Skolni kultura, Skolni vybavenost, mezilidské vztahy,
ucitelova profesionalita ¢i u¢itelova osobnost.

Oblasti vlastniho hodnoceni jsou obsazeny v textu Ctvrté casti vyhlasky ¢. 15/2005 Sb.,

pojednavajici o provadéni vlastniho hodnoceni Skoly. V § 8 ,odst.2 vyhlasky jsou stanoveny

oblasti pro provadéni vlastniho hodnoceni skoly nasledujicim zptisobem:

a) podminky ke vzdélavani

b) prubéh vzdélavani

¢) podpora Skoly zakiim a studentiim, spolupréce s rodi¢i, vliv vzajemnych vztahi Skoly,
zaka, rodicu a dalSich osob na vzdélavani

d) vysledky vzdélavani zaka

e) fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii

f) Giroven vysledki prace §koly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a SVP.

Vzhledem k malé velikosti nasi Skoly nebyl vy€lenén tym pracovnikil pro zpracovavani

hodnoceni, na hodnoceni se budou podilet v§ichni pedagogicti pracovnici skoly.

Autoevaluaci budeme provadét 1x za 2 roky.

Zdrojem hodnoceni bude sbér a tfidéni informaci, jejich rozbor, zhodnoceni stavajici situace

a vysledkem by mélo byt navrhnout opatieni na odstranéni pfipadnych nedostatk.

Jako informace budou vyuzity:

a) pedagogickd dokumentace , ucebni plany, osnovy, skolni vzdélavaci program

b) ankety a dotazniky zaddvané zakim,ucitelim a rodi¢lim

c) rozhovory s Zéky, uciteli a rodi¢i

d) pisemné podklady, zejména inspekéni zpravy, zdznamy kontrol

e) vnitini statistické ukazatele, zejména demografické faktory

g) externi zdroje ( sluzby zavedenych center, kterd se zabyvaji anonymnim zjistovanim
sledovanych oblasti vychovy, vzdélavani, klimatu $koly ap. - Scio, Kalibro, Cermat),



materialy Skolskych organt, obci tisku a médii.

Ptilohy:
1. Klasifikaéni fad

2.Piehled tématickych okruhii prafezovych témat
3.SVP gkolni druziny






Zakladni skola a Matefska skola Brumovice - piispévkova organizace

Skolni vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani
..Skola pro vSechny*
C.j. 122/2007

Dodatek ¢. 1

Doplitujici vzdélavaci obor
ETICKA VYCHOVA

Charakteristika dopliiujiciho vzdélavaciho oboru eticka vychova

Ve skole je eticka vychova uplatiiovdna napii¢ vSemi obory a predméty a jeji zakladni
principy a cile jsou navic prakticky realizovany v kazdoroc¢nich Skolnich projektech.

Etickd vychova vytvati celou fadu meziptedmétovych vztahii. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova
na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a
ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, Skola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi, zdkladni globalni problémy, ohleduplné chovani k ptirod¢, ochrana
piirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a
kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prosttedky pro vyjadieni
emoci, pocitii, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a oveéfovani komunikacnich
Ggink?. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté clovéka a jejich prevence
a osobnostni a socidlni rozvoj. Z prufezovych témat navazuje piedev§im na vzdélavaci obsah
osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni
vychovy.

Etickd vychova zaka predevSim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht,
k vytvofeni si pravdivé piedstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problémad,
k formulaci svych nazort a postoji na zakladé vlastniho usudku s vyuzitim poznatki z diskuze
S druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzora pii vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni
zakladnich environmentalnich a ekologickych problémt a souvislosti moderniho svéta.

Doplitujici obor eticka vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen
na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole€nosti, samostatné pozorovani
a experimentaci s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri pro prakticky zivot,
samostatnosti pfi hledani vhodnych zpiisobi feSeni problémt, spravné zpiisoby komunikace,
respekt k hodnotam, nazorim a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich
lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost ti¢inné spoluprace.

Obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru tvori nasledujici témata:
3. Mezilidské vztahy a komunikace.
4. Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
5. Pozitivni hodnoceni druhych.
6. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémt a tkol, Pijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
7. Komunikace citil
8. Interpersondlni a socidlni empatie.
9. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZzivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.
10. Reélné a zobrazené vzory.



11. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi.

12. Prosocialni chovani ve vetejném zivot€. Solidarita a socidlni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplika¢nich témat, mezi ktera patri:
Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér ¢loveéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

si osvoji oslovovani krestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé, podékovani, omluvu,
primérenou gestikulaci

se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

si osvoji zakladni (predpoklady) védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a ucty
K druhym

si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zdajem o spoluzaky

vyjadruje city v jednoduchych situacich

vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném plnéni ukolu

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
3.

4.
5.

Ucéivo

reflektuje diilezZitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

si uvedomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

se dokaze tesit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zdkladé
emfatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

Jjednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a
V kolektivu tiidy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné reaguje asertivnée

ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

c)

Komunikace pri vytvareni vychovného kolektivu — piedstaveni se, vytvoieni
zakladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviend komunikace



d) Zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, pod¢kovani, omluva

e) Zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

f) Komunikace citi — identifikace, vyjadieni a usmérnovani zakladnich citt, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

2. Sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebeprijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

3. Pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, u€innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

4. Akceptace druhého — zazitek ptijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského piijeti, uméni
odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

3. Tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkti radosti pro druhé, spole¢né
plnéni ukoll, zbavovani se strachu zneznamého feSeni ukolu a z tvofivého
experimentovani

4. Schopnost spoluprace — radost ze spole¢né Cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu,
zékladni pravidla spoluprace

5. Elementarni prosocialnost — darovani, ochota dé€lit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
— Iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moZnosti jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné,
ve tfid€, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu
— Asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

Dodatek vypracoval Mgr. Hana Rybickova, feditelka skoly
Schvalila pedagogicka rada 27.9.2011
Schvalila rada skoly 22.9.2011



Zakladni Skola avMatef*ské Skola Brumovice,okres Opava — piispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
»Skola pro vSechny*
C.j. 122/2007

Dodatek ¢. 2

Reditelka $koly: Mgr. Hana Rybi¢kova
Platnost dokumentu: od 1.9.2013

Dodatek ¢.2 k SVP ZV byl schvélen
pedagogickou radou 18.6.2013

Dodatek ¢.2 k SVP ZV byl schvélen §kolskou
radou 28.8.2013

V Brumovicich dne 28. 8. 2013

Mgr.Hana Rybickova , feditelka Skoly

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program ZS a MS Brumovice, okres Opava ve
znéni platnych dodatkii od 1. 9. 2013 takto:



Dodatek &2 k SVP ZV

Clovék a jeho svét:

- V. modelovych situacich ohrozeni bezpeci (nezndma mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zvitaty, prace s elektronickymi médii atd.) ozna¢i mozna nebezpeci a diskutuje 0
ucinnych zptsobech ochrany (2., 3. ro¢nik)

- v modelovych situacich ohrozeni bezpeci v béznych situacich voli spravné situace ochrany,
ptivolani pomoci i pomoci jinym (4., S. ro¢nik)

- uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere
z prikladlt) vhodny zpiisob ochrany (4. ro¢nik)

- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se Gi¢inn¢ chranit, rozezna
nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu (4.
ro¢nik)

- vi, co jsou to navykové latky, v modelovych situacich umi reagovat na nabidku navykové
latky — odmitnuti, je seznamen s nebezpe¢im komunikace prostiednictvim elektronickych
médii, krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru (5.ro¢nik)

- znd postup v piipad€ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén) (5.ro¢nik)

- obrana vlasti — zaméfuje se na utvareni pozitivnich obCanskych postoju, ptiblizuje zaktim
ukoly diilezitych politickych instituci a organt, v€etné ¢innosti armady a ukazuje mozné
zpusoby zapojeni jednotlivet do ob¢anského zivota (5. ro¢nik)

Dopravni vychova:
1.ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

sezndmit zaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silni€énim provozu; polozit zéklad pro
pochopeni bezpe¢ného a ohleduplného chovani;poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost
silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy(RVP):
Zak
a) v béznych ¢innostech Skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné piekona silnici
) rozliSuje bezpetna a nebezpecna mista pro hru
d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem
e) rozezna a pouziva bezpe¢nou cestu do skoly
Ucivo:
l. Silni¢ni provoz
Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)

Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)



II. Chodnik
— Na chodniku (zakladni pravidla chize po chodniku)
I11. Silnice
6. Na silnici (co se d¢je na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliiky)
IV. Misto pro hru
9. Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
V. Prechazeni
5. Prechazeni silnice bez pifechodu
6. Prechazeni silnice po piechodu
VI. Cestovani
— Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup
a nastup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly
13. Cesta do Skoly (bezpecna cesta do skoly, konkrétni situace)

2.ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

vést zaky k pochopeni nutnosti bezpe¢ného a ohledupIlného chovani, k uvédomovani si rizik
a nebezpeci v silnicnim provozu

Dil¢i vystupy(RVP):

Z&k

a)  spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pti akcich Skoly)
b)  rozeznava vybrané znacky pro chodce

C)  bezpetné pickonasilnici se svételnymi signaly

d)  rozlisuje a pouziva bezpe¢na mista pro hru

e) v modelovych situacich a pii akcich $koly uplatiiuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostfedky

f) rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly, zvladda modelové situace“sam domt”
Ucivo:
l. Silni¢ni provoz
g) Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
I1. Chodnik a stezka pro chodce

- Na chodniku a stezkéch (zdkladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani,
vztahy mezi ucastniky na stezkach)

- Znacky (Stezka pro chodce, Zékaz vstupu, Chodnik uzavien)
I11. Silnice



b) Na silnici (zékladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliky)
c) Krajnice a jeji nastrahy
IV. Misto pro hru
3. Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
4. Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - ptilba a chranice)

V. Prechazeni

Ptechézeni silnice bez pirechodu

Ptfechazeni silnice po pfechodu

Ptechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly
VI. Cestovani

e Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup
a nastup)

e Cesta dopravnimi prostiedky (zdkladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za
jizdy)
e Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prosttedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly

Cesta do skoly (pravidla bezpecné cesty do skoly, konkrétni situace a nebezpeci)

Poslouche;j, divej se, premyslej (vnimani vSemi smysly a chadpani souvislosti)

3.ro¢nik

Cil vvuky v daném rocniku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢énim provozu, vnimat okolni déni
vSemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zaveéry pro bezpecné chovani; uvédomovat si ostatni
ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Dil¢i vystupy (RVP):
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a) reaguje Vv roli chodce na ostatni t¢astniky SP
b) pouziva reflexni dopliky a zna jejich dopad

c) Vv modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v
obytné zoné

d) rozeznava vybrané znacky

e) bezpecné pirekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy

f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobé&Zce a vyuziva je

g) Vv modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach

Ucéivo:
Chodec
I. Na chodniku



e Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
e Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
e Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi ucastniky na stezkach)

e Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien)

1. Silnice

e Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén —
reflexni dopliiky)

e Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem piednosti v jizd€, tramvayj)

e Znacky (Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla,
Dalnice)

II1. Misto pro hru

e Silnice a chodnik (vhodna a nevhodné mista ke hie)

o HiisSté a cesta na n¢j

e Obytna zona a jeji pravidla

e Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - ptilba a chranice)
V. Prechazeni

e Prechazeni silnice bez prechodu; piechazeni silnice po ptechodu; prechazeni silnice
S vice pruhy; pfechéazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

e Ptrechazeni mezi zaparkovanymi vozy

e Ptechazeni po ptechodu s jizdnim kolem

V. Cestovani autem

Pravidla chovani na parkovisti

Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v aut¢;
zadrzné systémy — autosedacky a poutani

VI. Cesta dopravnimi prostredky

Druhy dopravnich prostredki a jejich specifika

Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace,
v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného feseni)

4.ro¢nik

Cil vvuky v daném rocniku:

byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky
silni¢éniho provozu;hledat feseni krizovych situaci;zejména v roli cyklisty;

vnimat v§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavéry
pro bezpecnou cestu

Dil¢i vystupy (RVP):
Z&k
a)  popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé



b)  zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

c) (pfi vhodnych podminkach s$koly) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na
stezkach iV terénu), chova se ohleduplné k ostatnim ucastniklim silni¢niho provozu; bezpecné
prekona s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty

d)  vybere bezpecné misto pro pohyb na kole
e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliky a vybavu kola
f) rozeznava vybrané znacky

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi
rizika cesty

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci
Ucivo:
Cyklista

I. Vybava jizdniho kola a cyklisty

e Povinnd a doporucend vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a
pouziti;reflexni dopliiky a ostatni dopliiky pro bezpecnou jizdu)

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi i€astniky silnicniho provozu

1. Zpiisob jizdy na jizdnim kole

Technika jizdy; pfeprava zavazadel

I11. Bezpecna cesta

Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytnéa zona)
IV. Cyklista na silnici

e Problematika silnice z pohledu cyklisty a znac¢eni (zakladni pravidla bezpecné jizdy na
silnici,jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

e Znameni, zastavovani, odbocovani, ptedjizdéni a objizdéni
e Vedeni kola, vyjizdéni do silnice
e Prechazeni s kolem bez piechodu a po piechodu
e Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
e Znacky
V. Cyklista na kriZzovatce
Druhy ktiZovatek a kruhovy objezd (zésady prednosti v jizd€, odbocovani)

Vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu
VI. Rodinny cyklisticky vylet
o Planovani trasy a vybava na cestu
o Cyklista v dopravnich prostiedcich

e Zptsob jizdy ve skupin€ (zasady ohleduplnosti k ostatnim ucastnikim silni¢niho
provozu)

VII. V ohroZeni
e Zasady spravného chovani v krizové situaci (moZznosti krizovych situaci, jejich feseni,
diilezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly



e Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace,
v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného feseni)

5.ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

upeviovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky tcastnika silni¢niho provozu —
chodce i cyklisty;poznavat vztahy mezi vS§emi t¢astniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecnému
chovani 1 v krizovych situacich;seznamit se s prvni predlékaiskou pomoci

Dil¢i vystupy (RVP):
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a) bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty
b) rozeznava dalsi dopravni znacky

C) poznava vztahy ucastniki silni¢niho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeéi a vyvodi spravné feSeni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho
f) snaZi se pfedchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni u€astniky silniéniho provozu
Udivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty
I. Na chodniku

Shrnuti pravidel bezpecného a ohledupIlného chovani na chodniku

Vztahy mezi u¢astniky silni¢niho provozu
1. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Potteba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliky a ostatni doplitkypro
bezpecnou jizdu)

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu
I11. Chodec a cyklista na silnici
e Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici
e Pravidla chiize po silnici pro skupiny 1 jednotlivce
e Pravidla jizdy za sniZzené viditelnosti
e Zékladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)
e Pravidla pohybu za sniZzené viditelnosti a zhorSenych podminek
IV. Bezpe€na jizda
e Technika jizdy
e Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici
V. Cyklista na k¥iZzovatce
o Pravidla pro bezpe¢né piekonani kiizovatky
e Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

V1. Volny ¢as a sportovni aktivity



e Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silniénim provozem a dodrzovani
pravidel(vhodné a nevhodné lokality k uskutecnéni aktivit, konkretizace aktivit podle
lokality ZS a obce)

VII. Prechazeni silnice

Shrnuti zékladnich pravidel piekondni silnice ve mésté i mimo n¢j (vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu)

VIII. Cesta dopravnimi prostiredky

Shrnuti zakladnich pravidel bezpecnosti pti cestovani dopravnimi prostredky

Pravidla pfi jizdé autem (zadrzné systémy)

Vztahy mezi cestujicimi a tc¢astniky hromadné dopravy

IX. Prazdniny

e Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce
pro traveni dnil volna)

X. Nebezpeci
o Krizové situace (moZnosti, jejich feSeni, dilezitd spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly
e Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)

eV Silni¢nim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k
dané situaci, feseni situaci, socialni pohled, hledisko sounélezitosti, spoluprace)

Vvstupy na konci 1. stupné

Co by mél Z4k ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti Zaki jsou rozdéleny podle
tematickych okruhii — chodec, cyklista.

Chodec

Zak:

- rozezna ucastniky silnicniho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feseni

- zvladé pravidla chize po chodniku a stezkéach a uplatiiuje je (pti akcich skoly)

- uplatiiuje bezpecné chovani pti chiizi po silnici

- pouziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné prechazi u (bez prechodu, s prechodem, se svételnymi signaly,
ptes dvojpruh)

- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prosttedcich, chova se s respektem
k ostatnim cestujicim

- bezpe¢né cestuje autem, pii jizdé v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém,

znd vyznam a techniku poutani

- rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdl na
in-linech, kolobé&zce atd.

- vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

Zak zna dopravni zna¢ky a jejich vvznam:




Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo
nadchod Piechod pro chodce — Pozor, prechod pro chodce — P&Si zona — Obytna zona — Dej
prednost v jizdé — Stop, dej prednost v jizdé — Zelezniéni prejezd — Zakaz vjezdu viech
vozidel-Zakaz vstupu chodcti—semafory pro chodce a fidice

Cyklista

- popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

- charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢énim provozu

- zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik),
zvlada zékladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani, predjizdeéni, objizdéni,
otaceni, vyjezd na silnici)

- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, véetné jizdy po
kruhovém objezdu, vcetné situaci s dalSimi ucastniky provozu)

- vnima dopravni situaci vS§emi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zaveéry
pro bezpecnou jizdu)

- ovlada zékladni postupy pfti predlékaiské prvni pomoci

Zak zna dopravni znacky a jejich vvznam:

Délnice — Jednosmérny provoz — Ptikazany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace

Nejdulezitéjsi axiomy bezpecnosti v silni¢nim provozu

Uvedené axiomy slouZzi pro pedagogy jako voditko pti vyuce dopravni vychovy. Nejsou uréeny
k pamétnému uceni, avSak zaci by je mé¢li pfijmout za své a fidit se podle nich. Se vSemi se
postupné seznamuji i v pracovnich ucebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni vychovu
pro zaky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruhti a pedagog by si je mél sam
podle potfeby zaradit do vychovné-vzdélavaciho procesu. M¢ély by slouzit jako podptirny,
vstupni 1 vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh
tyka.

Okruh 1: Ucastnici silni¢niho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prosttedky, osobni, ndkladni, hromadna doprava, vozidla s pravem

vvvvvvvv

e Divej se, poslouchej a pfemysle;j.

e Nepocitej s tim, Ze fidi€ stihne zastavit.

e Ne kazdy ucastnik silni¢niho provozu je ukdznény.
e Hraj si na bezpecnych mistech.

e Bud vzdy opatrny a ohleduplny.

» Sleduj provoz okolo sebe.

e Nemén svoje rozhodnuti na posledni chvili.

e Bud piedvidavy.



Nebud’ lhostejny k ostatnim.

Nauc¢ se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni G¢astniky silni¢niho provozu.
Pocitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, ze ostatni ucastnici silnicniho provozu se chovaji spravng,
bezpecné.

Respektuj ostatni uc€astniky silni¢niho provozu.

Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpe¢né.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.

Po chodniku chod’ vpravo.

Na chodniku si nehraj.

Na obrubniku se nezdrzu;.

Zabradli neni na hrani a ani se nepieléza.

Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, délici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice,
vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy, odbocovaci pruhy, snizena viditelnost, svitani, soumrak -
stmivani, tma, reflexni dopliky, pestré obleceni.

vvvvvvvv

Silnice neni htisté, ani kdyz na ni nic nejede.
Ridi¢ té musi vidét 1 za sniZzené viditelnosti.
Nos barevné obleceni.

Na obleceni méj reflexni dopliiky.

Okruh 4: Prechazenti silnice

Prechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce,
semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, pfimo — Sikmo, o¢ni kontakt, nahly
vstup do silnice, zakryty vyhled.

Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.
Rozhlizej se pfed piechodem i na ném.

RozhliZej se po celou dobu ptechazeni silnice.

Pted prechdzenim navaz s fidicem o¢ni kontakt.
Prechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;.

Po ptechodu jdi vpravo.

Prechazej ptimo, nejkratsi cestou.

Pti pfechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.
Pocitej s tim, Ze vozidla se blizi k tob¢ rychle.
Pocitej s tim, Ze fidi€ nemuize vzdy zastavit hned.

Vozidla s pravem piednosti v jizdé maji vzdy prednost.



e Neprechazej na nepiehlednych mistech.
e Pfirozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice.
e Po prechodu kolo vzdy ved.
e Nepocitej s prednosti na ptechodu.
o Ptechazej vzdy na zelenou.
e Rozsviti-li se ti pii pfechazeni ¢ervena, dokonci pfechazeni, nevracej se.
e Pouzivej podchody a nadchody.
e Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.
e Nepiechazej na posledni chvili.
Okruh 5: Kfizovatka

Kiizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, ptednost v jizd€, prednost zprava.

e Pfiprijezdu kiizovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi zna¢kami.
e Nauc se rozumét pokyniim policisty pfi fizeni provozu na kiizovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, ndstup, parkoviste.
e Pfijizd€ autem se vzdy ptipoutej bezpeCnostnim pasem.
o Pfijizd€ autem pouzivej autosedacku.
e Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.
e 7 auta vystupuj dvefmi k okraji silnice nebo k chodniku.
e Zajizdy autem nikdy nestiij mezi sedackami.
e Nevyrusuyj za jizdy fidice.

Okruh 7: Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupisté, eskalator.
o Na zastavce si nehraj, stij dale od okraje a klidné ceke;.
e Pfinastupu do prostfedku hromadné dopravy dej pfednost vystupujicim.
e Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.
o Na eskalatorech stlij vpravo a pfidrzuj se madla.
e Jestlize je autobus vybaven bezpecnostnimi pésy, vzdy se pfipoute;.
e Po vystoupeni z autobusu ptechazej nejlépe po prechodu.
e Po vystoupeni z autobusu prechazej za autobusem a radéji pocke;j, az odjede.
eV hromadnych prostiedcich uvolni misto nemocnym, star§im a t€hotnym Zenam atd.
e Za jizdy hromadnymi prostiedky se drz.
o Nevstupuj na Zelezni¢ni pfejezd, jestlize blik4 cervené svétlo.
o Nikdy nepodlézej stazené zavory.
Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Ptilba, chranice, povinné a doporucena vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy, kryt
fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, ptedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

e Nikdy nevyjizdéj bez ptilby.

e Nevyjizd¢j na nevybaveném nebo poskozeném kole.



e Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.
e Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni dopliky.
Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a ptedjizdéni, zména sméru jizdy,
zhorsené podminky pro jizdu na kole, ztetelna jizda, tlakova vlna, fazeni pied kiizovatkou.

e Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

e Ani jako cyklista nemas na ptechodu piednost.
o Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

e Nepfieceniuj sveé sily.

e Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

o Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna pravidla jako pro
ostatni.

o Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

e Dodrzuj pravidla prednosti v jizd¢.

« Rid se dopravnimi znackami.

e Davej vCas a zfetelné znameni o zméne smeru jizdy.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci:

Zakladem osvojovani dovednosti a zpiisobl jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni
hry). Rozsah védomosti i nadcviku dovednosti je pak tifeba volit vzdy pfiméfené vzhledem
k v€ku a schopnostem zaka.

1. ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zaklti vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani 1 diilezitost obstat
samostatné v obtizné situaci

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) chape konkrétni nebezpeCi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické latky
v domdcnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s mimofadnou udalosti
b)  pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplisobi)
C) v pripadé potfeby pouzije linku tistiového volani; ovlada zakladni zpisoby komunikace
S operatory (pfimetfene k veéku)
Ucivo:

« Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dilezité telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak pfivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak piedchéazet
urazim, otravam a jinym ohroZzenim (vazba na feSené béZné rizikové situace
V rizném roc¢nim obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech, véetné zeleznicni a
silni¢ni dopravy)



o doma — neznamy c¢loveék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol, vhodné
i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc
rodi¢u, uéitelu

o bezpeény odchod z domova — klice, vytah

o venku — volba spravné cesty do skoly, nebezpe¢na mista v okoli domu a skoly,
chovani pii setkani s cizim c¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mesté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmil a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,
trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze zivota

o zachranafi, uniformy, ¢innosti

o Co se se mnou miize dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a
co mam délat;

o Pozary
o oheil — pozar
o prevence vzniku pozaru doma, pfiiny vzniku pozaru doma
o nejvetsi rizika pozaru
o ochrana pti pozaru a piivolani pomoci
o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej s€
2. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zaki znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat
odpovédnost zakil za vlastni zdravi a bezpecnost

Dil¢i vystupy (RVP):
Z&k
a)  odhadne riziko/nebezpeénou situaci

b)  dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v béznych zivotnich situacich tak, aby nedochazelo
k ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

Ucivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
o Prvni pomoc

o zajiSténi pomoci pii raznych rizikovych situacich volanim na tisnovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a b&éznych
onemocnénich

o Péce o zdravi a prevence rizik

o opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsiteni o nové poznatky, zkusenosti, ptibéhy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pifi drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik Urazovosti a
onemocnéni

o bezpetné chovani v riiznych Zivotnich situacich, v rlizném prosttedi a pfi riznych
¢innostech



o Pozary a jejich rizika
o zakladni oznacovani nebezpecnych latek

o zékladni bezpecnostni a vystrazné tabulky,zejména nebezpec¢i Urazu
elektrickym proudem, pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem,
pri¢iny a prevence vzniku pozaru mimo domov

o spravné chovani pii pozaru
o privolani pomoci, ohlaSeni pozaru
o Osobni bezpeci a podpora a ochranaduSevniho a fyzického zdravi

o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.

o priklady ze Zivota
o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zakti schopnost rozpoznat varovani pfed nebezpecim, rozeznat oznaceni uzavért —
zejména plynu, vody, elektfiny,umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a
zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezdiivodného volani na tisnoveé
linky,

Dil¢i vystupy (RVP):
Z&k
a)  na konkrétnich piikladech rozpozna mimofadnou udalost

b)  jedna racionalné podle osvojeného schématu v piipadé, kdy se ztrati a zna Cisla na
tisnovou linku, domt, do Skoly

C)  rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén)
d) chova se Gcelné v piipadé pozaru, mimotfadné udalosti i jinych rizikovych situaci
bézného zivota; hleda pomoc u divéryhodné dospélé osoby
Ucivo
e Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojené¢ho ve 2. ro¢niku)
o Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejCastéj$i mimotfadné wudalosti (povodné, vichfice, poZary, laviny, unik
nebezpecnych latek)

o varovani pfed nebezpe¢im (konkretizace riiznych zpisobli varovani, varovny signal
Vseobecna vystraha)

o zasady volani na tisnové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdivodného volani na tisnové linky)

o PozZary (modelové situace zplisobli chovani pfi poZarech), nebezpeci zabavni
pyrotechniky

o Péce o zdravi a prevence rizik

o bezpetné chovani v rtznych zivotnich situacich a riznych prostfedich, vcetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel



o nebezpeci za tmy, chovani pti setkani s cizim clovékem

o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych
dopadt na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze zivota

o ¢o mi mize pomoci, kdyz jsem v mimotadné situaci
4. ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zakd schopnost bezpecn¢ se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém
okoli Skoly a bydlisté) 1 v méné zndmém prostiedi (jiné Casti obce, mésta, ptiroda) za pouziti
plantt mést a map

Dil¢i vystupy (RVP):
Z&k

a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v ptipadé€ rizikovych situaci (nouzové vychody,
oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani v riznych situacich

b)  zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném
C)  rozezna oznaceni uzavérd vody a plynu

d) poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobnd poranéni, oSetéi opafeniny a
popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e)  pfivola pomoc dospélého k zachrané tonouciho

Ucivo:
e Opakovani a rozvijeni  poznatki z predchozich ro¢niki (diskuze,
poznatky,zkuSenosti)

« Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi

o vysvétleni vyznamu pojmil: pozndvani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
statecnost apod., ptiklady ze zivota

o evakuace (obecng)
o oznaceni uzaveérl, rozvody plynu, vody, elekttiny, oznaceni vychodu (ve skole)

o bezpecné chovani v riiznych Zzivotnich situacich a riiznych prosttedich, véetné
mimofadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincii 1 celych skupin obyvatel

o rizika letnich prazdnin

o nalez nezndmého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony

o Pozary a jejich rizika
o pfi¢iny vzniku pozari
o pozary v piirodé, lesni poZary
o nejvetsi rizika pozaru
o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o lizny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik

o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofe, tobogany),
pfecenéni sil, nebezpeci jezl na fekach, skok do nezndmé vody, vodni viry, tonuti



(pozn.: lze zatadit i do 3. ro¢niku ve vazbé na plavecké kurzy), zdchrana tonouciho,
pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach

o co se se mnou miize dit v nebezpecnych situacich
5. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zakli dovednost poskytnout pomoc pii béznych urazech ¢i onemocnénich, vcetné
zakladniho oSetfeni, i ovladat zivot zachranujici ukony (resuscitace)

Dil¢i vystupy (RVP):

74k

a) rozliSuje pfi¢iny urazi, ptipadné pifiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence, ptipadné 1éCby

b) vmodelové situaci uplatni spravny postup pii zasahu jiného c¢lovéka elektrickym
proudem

C)  oSetti trazy ruzného charakteru
d) charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného systému
e) rozliSuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit pozar

f) poznd zneuzivajici osobu (blizkou, ale 1 neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova
mista irizikové osoby a fekne ne na nevhodné ndvrhy, ma zdkladni pravni povédomi, umi
piivolat pomoc

Ucivo:
e Opakovani uéiva z predchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

o Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni
mimotadnych udalosti (obecng))

o Pozary a jejich rizika

O

zpusoby chovani pti pozarech (modelové situace), moznosti haSeni pozaru

o hasici ptistroje (obecn¢)

o evakuace pii pozaru, nacvik evakuace

o evakuacni plan — vyznam, nakres evakua¢niho planu (doma), pozarni hlésice

o unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich tinikové cesty
o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

o pfivolani pomoci, nahlaSeni udalosti (prakticky nacvik)

o prevence rizik letnich a zimnich sporti (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni

sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

o rizika otrav, jejich pfi€iny a ptiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, cistici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebict

o« Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému



o vysvétleni pojmi: skute¢né hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana (obecné¢),
nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry piiklad, ochrana slabsich,
dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy,
ohrozeni a poruchy dusSevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické ujmy
virtualniho svéta

o rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani
o zaklady zvladani stresovych stavii

o nebezpeci internetu

Financ¢ni gramotnost:

1.ro¢nik CJ — pozna &eské mince a bankovky
M — odhadne cenu zdkladnich potravin
2.ro¢nik CJ — uvede piiklad vyuziti platebni karty
M — odadne celkovou cenu nakupu
3.ro¢nik CJ — vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, Ze je banka
spravcem pengz
M — zkontroluje, kolik pen€z je vraceno pii placeni
4.ro¢nik CJ — porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi
moznostmi
M — uvede priklady zakladnich pfijmt a vydaji domécnosti
5.rocnik CJ — objasni, jak fesit situaci, kdy jsou piijmy vétsi jak vydaje

- objasni, jak fesit situaci,kdy jsou piijmy mensi nez vydaje
- na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi
- na prikladech vysvétli rizika pij¢ovani penéz

M — sestavi jednoduchy osobni rozpocet
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Dodatek €. 3

Reditelka $koly: Mgr. Hana Rybickova
Platnost dokumentu: od 1.9.2016

Dodatek ¢.3 k SVP ZV byl schvalen pedagogickou
radou 22.6.2016

Dodatek &.6 k SVP ZV byl schvélen kolskou radou
28.6.2016

V Brumovicich dne 28. 6. 2016

Mgr.Hana Rybickova , feditelka Skoly

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzd&lavaci program ZS a MS Brumovice, okres Opava ve znéni
platnych dodatk od 1. 9. 2016 takto:



Dodatek k SVP v souvislosti se zménami k 1.9. 2016

Obsah zmén:
1. Doplnéni kapitoly 3 Charakteristika SVP
2. Uprava kapitoly 4 Ucebni plan

1. Doplnéni kapitoly 3 Charakteristika SVP:

- zabezpeceni vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
- zabezpeceni vyuky Zakd mimoradné nadanych

3. Charakteristika SVP: Zabezpeéeni vyuKy zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzZivani svych prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podplrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni §
16 odst. 9 Skolského zakona.

Forma vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskutec¢riujeme formou individualni integrace
do béznych t¥id. PFi diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (SPZ).

Postup skoly pfi poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné — plan pedagogické podpory(PLPP)

- P¥i zjiSténi obtiZzi a specidlnich vzdélavacich potteb Zdka informuje vyucujici daného pfedmétu
tfidniho ucitele a reditele skoly.

- Tfidni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zdka (PLPP). Plan pedagogické
podpory vytvafi s metodickou podporou SPZ. Na tvorbé PLPP se Gcastni i vyulujici jinych predmétd.

- S planem pedagogické podpory sezndmi skola Zéka, zakonného zastupce zZaka, vSsechny vyucujici Zaka
a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani
potvrdi svym podpisem.

- Poskytovani podplrnych opatreni prvniho stupné tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
priibéiné vyhodnocuje. V pfipadé potfeby tFidni ucitel za metodické podpory SPZ plan pedagogické
podpory pribéziné aktualizuje v souladu s vyvojem speciélnich vzdélavacich potreb Zaka. Nejpozdéji
po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatreni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory tfidni uéitel vyhodnoti, zda podpUrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych
cill. Pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecnd, doporudi zakonnému zastupci zdka vyuziti
poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni.

- Pokud jsou dana opatteni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci
a Upravach dle potreb zéka.

Postup skoly pfti tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (IVP)

-V pfipadé, Ze opatteni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zdka nejsou dostacujici, vychovny
poradce doporuci zakonnému zastupci Zzaka navstévu skolského poradenského zafizeni.

- Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni.

- Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho planu,
zakonny zéstupce poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly
Zadost posoudi a v pripadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

- Za tvorbu IVP, spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je
odpovédny tridni ucitel. IVP vytvari tridni ucitel ve spolupréci s vyucujicimi dotéenych predmétd,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim. IVP vznika bez zbytecného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZzeni doporuceni.
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- SIVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka.

- Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zac¢astnéni IVP
podepisi.

- Poskytovani podplrnych opatreni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V pfipadé potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory SPZ individudlni
vzdélavaci plan prabéiné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb Zaka.

- Skolské poradenské zatizeni 1x ro¢né vyhodnocuje napliiovani individulniho vzdélavaciho plénu.

- Pokud jsou dana opatreni dostatec¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb zaka.

- Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce zdka vyhledal pomoc Skolského poradenského zafizeni i
bez vyzvani Skoly

Uprava ocekavanych vystupti stanovenych SVP

Na Urovni IVP je moZné na doporuéeni SPZ v ramci podpdrnych opatfeni upravit o¢ekavané vystupy
stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi
pozadavky a skuteénymi moznostmi zak( a aby vzdélavani smérovalo k dosazeni jejich osobniho
maxima.

K Gpravam océekdvanych vystupl stanovenych v SVP se vyuzivd podplrné opatieni IVP. To umoziiuje
u zakl s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od tfetiho stupné podpory (tyka se Zakl s lehkym
mentalnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné prizplsobit

i vybér uciva.

K Gpravam vzdéldvacich obsahtl stanovenych v SVP dochazi v IVP 7ak{ s pfiznanymi podpGrnymi
opatfenimi od tretiho stupné (tyka se zZakd s lehkym mentalnim postizenim). V pripadé, Ze bude ve
gkole vzd&lavéan 74k s lehkym mentalnim postizenim, vypracujeme IVP na zékladé doporuéeni SPZ,
vyuzijeme minimalni o¢ekavané vystupy z RVP.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni
Jako podpurnd opatreni pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami jsou v nasi skole vyuzivdna
podle doporuceni Skolského poradenského zarizeni a priznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

- respektovani odlisnych styl uc¢eni jednotlivych Zaku,

- metody a formy prdce, které umoZzni castéjsi kontrolu a poskytovdni zpétné vazby Zdkovi,

- duraz na logickou provdzanost a smysluplnost vzdéldvaciho obsahu,

- respektovadni pracovniho tempa Zdku a poskytovdni dostatecného c¢asu k zvladnuti tkold,

- podpora poznavacich procesll Zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

- respektovani miry nadani zaka a jeho specifika,

- orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod zamérenych na rozvoj vnimani, na praci s
textem a obrazem,

- orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a
dovednosti pomoci opakovani a procvic¢ovani,

- individualizace vyuky (zohlednovani individudlnich potieb Zaka, respektovani pracovnich specifik
Zaka, stylt uceni, dopliujici vyklad nebo procvicovani, princip multisenzorického pfistupu, nastaveni
dil¢ich cilG tak, aby zak mohl prozivat Uspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmim a
dovednostem aj.),

- respektovani pracovniho tempa Zaka, stanoveni odlisnych casovych limitl pro plnéni ukold,

- zadavani domacich ukolli zohlednuje moznosti Zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni,

- zohlednovani socidlniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych zak prichazi do skoly,

- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka.

Organizace vyuky

- stfiddni forem a cinnosti béhem vyuky,

- u mladsich Zaka vyuZivani skupinové vyuky,

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

- v pripadé doporuceni mizZe byt pro Zdka vioZena do vyucovaci hodiny kratkd prestdvka,

- zména zasedaciho poradku ¢i usporadani tridy v rdmci vyucovaci jednotky a se zfetelem




k charakteru vyuky a potfebam zakd,

- nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmU Zaka,

Hodnoceni Zaka

- vyuzivani raznych forem hodnoceni zaka,

- hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (napf. neznalost vyucovaciho jazyka),

- prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje
dovednosti a védomosti zaka,

- podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

- zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfruje nejen k vyhodnoceni Uspésnosti
Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

- z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyZzadované po Zakovi,
jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,

- formativni hodnoceni sméfuje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni Zaka a je pro néj
informativni a korektivni,

- celkové hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohledfuje jak omezeni zaka, tak
zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Predméty specidlné pedagogické péce
Rozsah zpracovani pfedmétl specialné pedagogické péce se bude ridit jejich vyuZitim v ramci
vzdélavani a bude vychazet z konkrétnich potieb Zaka. Vzdélavaci obsah pfedmétid bude
pfizplisoben vzdélavacim moznostem a predpokladim Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
v ramci IVP. Vycet oblasti predmétt specialné pedagogické péce poskytuje pfiloha ¢.1 vyhlasky
€.27/2016 Sb.

Zasady prdce se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

- seznameni vsech pedagog(, ale i spoluzak( s danym postizenim Zaka,

- respektovani zvlastnosti a moznosti Zaka,

- vysvétlime vyucujicim zpUsoby hodnoceni Zdka a moZnostmi ulev,

- utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi véetné vstficné pratelské atmosféry,
- moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité miZe byt Uspésné,

- v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan,
- kladeni redlnych cild, postupné zvysovani naroka,

- podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepseni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi,
- navozeni prijemné a soustifedéné atmosféry pfi praci,

- nutnost spoluprace s rodici,

- vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak dspésny,

- dodrZeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

Zapojeni dalsich osob a subjekti
PFi praci se zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, jeho
zakonného zéstupce a $kolského poradenského zafizeni (SPZ).

3. Charakteristika SVP: zabezpeceni vyuKky zaki mimoiadné nadanych

Nadany a mimofradné nadany zak

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje Zak, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti.

Forma vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych



Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimoradného nadani podplrnych opatfeni podle
individualnich vzdélavacich potreb 7akl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi skolské poradenské zafizeni na navrh ucitele nebo
rodi¢h. Pro tyto zaky mGze byt vypracovén individualni vzdélavaci pldn, ktery vychazi ze SVP a zavérd
vySetreni.

Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpUsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani
zakladniho udiva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Pravidla a priibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného Zika

- PYi zjisténi nadani a mimoradného nadani zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele
a reditele skoly.

- Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka. Plan
pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou tfidniho ucitele. Na tvorbé PLPP se Gc¢astni i
vyucujici dalSich predmét(, kde se projevuje nadani zaka.

- S pldnem pedagogické podpory sezndmi Skola Zaka, zakonného zastupce Zaka, vsechny vyucujici Zaka
a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani
potvrdi svym podpisem.

- Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V pripadé potieby ucitel za metodické podpory SPZ pldn pedagogické podpory
prabézné aktualizuje v souladu s potfebami Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani
podpUrnych opatfeni poskytovanych na zékladé planu pedagogické podpory vychovny poradce
vyhodnoti, zda podpUrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cil(. Pokud se dand opatreni ukazi
jako nedostatecna, tfidni ucitel doporuci zdkonnému zdastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni.

- Pokud jsou dana opatteni dostatecna, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich realizaci
a Upravach dle potreb Zaka.

Postup skoly pfti tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu mimoradné nadaného Zaka

-V ptipadé, Ze opatteni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zdka nejsou dostacujici tfidni ucitel
doporudi zakonnému zastupci zdka navstévu Skolského poradenského zafizeni.

- Skola bezodkladné preda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni

- Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho
programu, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho programu.
Reditel $koly 7adost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

- Za tvorbu IVP, spolupriaci se skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je
odpovédny tfidni ucitel. IVP vytvafi tiidni uditel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétq,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim. IVP vznika bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZzeni doporuceni.

- SIVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka.

- Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zuc¢astnéni IVP
podepisi.

- Poskytovani podplrnych opatteni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V pfipadé potieby ucitel daného pfedmétu za metodické podpory tfidniho uditele
individualni vzdélavaci plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb
Zaka.

- Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje naplfiovani individualniho vzdélavaciho planu.

- Pokud jsou dana opatteni dostatecna, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich realizaci a
Upravach dle potreb Zaka.

- Stejny postup plati, pokud zakonny zastupce zaka vyhledal pomoc skolského poradenského zafizeni i
bez vyzvani skoly

Postup sSkoly pfi prefazeni Zaka do vyssiho rocniku

- Zakonny zastupce zaka pozada o prefazeni do vy$Siho ro¢niku
- Reditel $koly jmenuje komisi pro pfefazeni zaka do vyssiho ro¢niku.



- Reditel §koly stanovi termin konani zkousky v dohodé se zdkonnym zastupcem.

- Reditel $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky.

- Z&k vykona zkousku pred komisi.

- Komise ur¢i hlasovanim vysledek zkousky.

- Skola potizuje protokol o zkousce, ktery je sou¢asti dokumentace Zaka ve §kolni matrice.
- Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zpiisobem zakonnému zéastupci Zaka.
- V nasledujicich vysvédcenich se na zadni stran€ uvede, které rocniky zak neabsolvoval.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Metody vyuky (pedagogické postupy)

- obohaceni dil¢ich vystupll skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucovacich predmétl
a oblasti Skolniho vzdélavaciho programu pro nadané a mimoradné nadané Zaky,

- vyuzivani individudlni a skupinové projektové prace,

- povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislostia vazeb, které dané téma vzdélavani
nabizi,

- pestra a podnétna vyuka, kterd umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka
nestandardnich problémovych uloh),

- respektovani pracovniho tempa a zajma zéka,

- podpora hledani dalsich moznych postup( feseni problém{, napomahani osobnostnimu rozvoji
téchto zakul, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je k rovnému pfistupu k méné nadanym
spoluzaklam, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.

Uprava obsahu vzdélavéni

- obohacovani uciva {dil¢ich vystupll) nad ramec skolniho vzdélavaciho programu podle charakteru
nadani zaka,

- prohloubeni udiva, rozsiteni a obohaceni o dalsi informace,

- zadavani specifickych ukold, projektl (na sloZitéjsi a abstraktnéjsi urovni),

- pfiprava a Ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol.

Organizace vyuky

- predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce,

- vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zaka v jednom ¢éi vice vyucovacich pfedmétech,

- Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétil ve vyssich rocnicich skoly nebo v jiné
skole,

- nabidka zajmovych aktivit,

- vnitini diferenciace zédka v nékterych predmétech, napf. cizi jazyk,

- pfefazeni mimoradné nadaného zaka do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho roéniku na
zakladé zkousky pred komisi,

- Zaci se Ucastni olympiad, soutézi nejen sSkolnich, ale i regionalnich nebo krajskych,

- Zaci jsou smérovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych skolou nebo zékladni uméleckou
skolou,

- spoluprdce s mistnimi spolky- sportovnim klubem, hasici, myslivci




2. Uprava Kkapitoly 4 U¢ebni plan:

4.1 Tabulka uc¢ebniho planu:

Skolni rok 2016/2017

Ucebni plan

Minimalni | Disponibilni
1. 2. 3. 4. 5. €asova €asova
Vzdélavaci oblasti Vyucéovaci predmét | roé roé roé roé roé dotace dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 8+1 | 8+1 | 7+2 | 5+3 | 5+2 33 9
komunikace
Anglicky jazyk - +1 3 3 3 9 1
Matematika a jeji
aplikace Matematika 4 4+1 | 4+1 | 4+41 | 4+1 20 4
Informacni a
komunikacéni technologie | Informatika - - - - 1 1 0
Prvouka 2 2 2 - - 6 0
Clovék a jeh &
Clovek ajeho svét Prirodovéda -] - - | 2 3 1
Vlastivéda - - - 2 1+1 3 1
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
Clovek a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovek a svét prace Praktické &innosti 1 1 1 1 1 5 0
Tydenni ¢asova dotace 20 22 24 26 26 102 16

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu:

0d 1.9. 2016 jsme presunuli 1 hodinu prvouky z 3.ro¢niku (ze 3 na 2 hodiny) do 2. ro¢niku
z divodu zarazeni 1 hodiny anglického jazyka do 2. ro¢niku (z disponibilnich hodin) a dodrzeni

¢asové dotace 22 hodin ve 2. ro¢niku.

Ve 3. ro¢niku jsme snizili vjuku o 1 hodinu v prvouce (ze 3 na 2 hodiny) a tedy tydenni casova
dotace ve 3. roc¢niku je 24 hodin.




